WYTYCZNE COVID-19 UMP
od dnia 19 maja 2022 .

Zatacznik do zarzadzenia nr 78/22 Rektora UMP
z dnia 19 maja 2022 r.

Wytyczne dla studentow i wyktadowcéw zwigzane z organizacj ksztatcenia
w roku akademickim 2021/2022 w semestrze letnim

I. Ogdlne wytyczne

1. Z uwzglednieniem harmonogramu roku 2021/2022 obowigzujg nastepujgce zasady organizacji
zaje¢ dydaktycznych realizowanych na Uniwersytecie Medycznym im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu, zwanym dalej UMP lub Uniwersytetem:

a) do konca semestru wyktady sg realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢;

b) c¢wiczenia i seminaria prowadzone sg w formie stacjonarnej;

c) w uzasadnionych przypadkach mozliwa jest zmiana formy prowadzenia zaje¢, o ktdrych
mowa w lit. a i b, za zgodg wtasciwego Dziekana Wydziatu/ Dyrektor Centrum Nauczania w
Jezyku Angielskim (CNJA)/ Dyrektor Szkoty Doktorskiej, wyrazong na wniosek koordynatora
przedmiotu;

d) egzaminy co do zasady realizowane bedg w formie bezposredniej (stacjonarnej) na zasadach
okreslonych w rozdziale VII. Egzaminy;

2. W przypadku braku mozliwosci realizacji zaplanowanych zajec praktycznych, ktére bezwzglednie
muszg by¢ realizowane w formie kontaktowej, odbedg sie one w terminie pdzniejszym, a decyzje
w tym zakresie podejmuje Dziekan Wydziatu, Dyrektor CNJA lub Dyrektor Szkoty Doktorskie;j.

3. Zachowuje sie w mocy obowigzek sprawdzania przez studentdw uczelnianej poczty e-mail
kazdego dnia dydaktycznego przed udaniem sie na zajecia kontaktowe. W przypadku wystgpienia
potencjalnego zagrozenia epidemicznego, zajecia kontaktowe zostang wstrzymane, a informacja
ta bedzie przekazana w komunikacie mailowym. Brak przestanej informacji z wifasciwego
Dziekanatu oznacza pierwotnie zaplanowang forme realizacje zaje¢ kontaktowych.

4. W zajeciach bezposrednich (kontaktowych) mogg uczestniczy¢ studenci:

a) u ktorych nie wystepujg cechy zakazenia gérnych drég oddechowych, goraczka, nagta utrata
powonienia i smaku,

b) ktdérzy nie posiadajg dodatniego wyniku testu w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 i
zwolnienia lekarskiego, wystawionego w zwigzku z tym zakazeniem.

5. W zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 12 maja 2022 roku w sprawie ogfoszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego do zaje¢ bezposrednich
realizowanych na bazie klinicznej w przypadku studentéw kierunkéw: lekarski, lekarsko-
dentystyczny, farmacja, pielegniarstwo, potoznictwo, diagnostyka laboratoryjna, fizjoterapia,
ratownictwo medyczne dopuszczeni sg tylko studenci spetniajacy zawarte w  ww.
rozporzadzeniu kryteria tj. sg zaszczepieni przeciw COVID-19 i posiadajg unijne zaswiadczenie
COVID lub posiadajg orzeczenie lekarskie o przeciwskazaniach do zaszczepienia sie przeciw
COVID lub moga okaza¢ negatywny wynik testu w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-
2.

6. W przypadku wystgpienia wsréd pracownikow i studentéw objawow zakazenia gérnych drég
oddechowych, goraczki, utraty wechu lub smaku, lub innych objawéw sugerujgcych mozliwos¢
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zakazenia wirusem SARS-CoV-2, wprowadza sie obowigzek kontaktu z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej zgodnie z ogélnodostepnymi wytycznymi NFZ w celu weryfikacji stanu zdrowia
i podjecia dalszych krokow.

W okresie trwania stanu zagrozenia epidemicznego w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-
2 usprawiedliwienie nieobecnosci na zajeciach dokonywane bedzie na podstawie zwolnien
lekarskich.

Wszyscy studenci przed rozpoczeciem zajeé realizowanych w formie kontaktowej zobowigzani sg
do odbycia i zaliczenia kursu on-line UMP-COVID-19. Kurs dostepny jest na platformie OLAT,
a w przypadku studentéw anglojezycznych udostepnione zostang materiaty w formie
elektronicznej w terminach umozliwiajgcych rozpoczecie zajeé.

W pomieszczeniu, w ktorym odbywajg sie zajecia nie powinny przebywac¢ osoby postronne inne
niz studenci, pracownicy i pacjenci.

Na zajecia nie powinno sie przynosic i uzywac zbednych rzeczy, w tym telefonéw komarkowych.

W obiektach UMP do odwotania zamkniete pozostang szatnie z obstugg. Udostepnione zostang
szafki indywidualne dla studentéw. Po skorzystaniu z szafki student pozostawia jg otwartg w celu
dezynfekcji (na terenie obiektéw UMP) a w szpitalach przeciera samodzielnie powierzchnie
dotykowe dostepnym srodkiem dezynfekcyjnym.

W przypadku braku dostepnosci do szafek, odziez wierzchnig student zabiera do sali, za
wyjatkiem szpitali, gdzie pozostawienie odziezy wierzchniej i przebranie w stréj medyczny jest
obowigzkowe.

Okres przebywania w szatniach bezobstugowych nalezy maksymalnie skrécié¢ i przez caty czas
pobytu w szatni przestrzega¢ zasad rezimu sanitarnego (zachowanie dystansu, noszenie
maseczek, dezynfekcja rak).

Kazda osoba korzysta z witasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw niezbednych
do sprawnej i skutecznej realizacji zaje¢. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotéw uzywanych
wspdlnie, jezeli nie sg to materiaty jednorazowe. Nie mozna pozyczac¢ przedmiotéw od innych
uczestnikow zajed.

W czasie trwania stanu zagrozenia epidemicznego w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2,
w salach dydaktycznych objetych centralnym planowaniem, znajdujgcych sie na terenie szpitali
klinicznych, moga odbywaé sie wylacznie zajecia kliniczne prowadzone przez jednostki
zlokalizowane w szpitalu, w ktérym znajduje sie sala.

Jednostki prowadzace zajecia dydaktyczne otrzymujg Srodki ochrony osobistej, a za proces
zaopatrzenia odpowiedzialny jest Dziat Obstugi Zakupéw.

Dziat Obstugi Zakupdéw przekazuje srodki ochrony osobistej wg nastepujgcego schematu:

a) jednostki kliniczne na terenie szpitali klinicznych — bezposrednio do administracji szpitali
klinicznych (maseczki jednorazowe chirurgiczne, rekawiczki, fartuchy jednorazowe oraz
maseczki jednorazowe z filtrem FFP2 i przytbice w przypadku uczestniczenia w czynnosciach
generujgcych powstawanie aerozoli) oraz Uniwersyteckiego Centrum Stomatologii i
Medycyny Specjalistycznej Sp. z 0.0. (maseczki jednorazowe chirurgiczne, maseczki FFP2,
rekawiczki, fartuchy jednorazowe, przytbice),

b) jednostki kliniczne na bazie obcej — bezposrednio do administracji jednostki klinicznej
(maseczki jednorazowe chirurgiczne, rekawiczki, fartuchy jednorazowe).
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18. Rekomenduje sie pracownikom i studentom biezgce sledzenie i przestrzeganie wytycznych
zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus) i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego (www.gis.gov.pl) dotyczacych zasad bezpieczenstwa, zmniejszajgcych ryzyko
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Il. Organizacja zaje¢ kontaktowych (bezposrednich) nieklinicznych

1. Nauczyciele akademiccy i studenci z ostrymi objawami infekcji gérnych drég oddechowych nie
powinni uczestniczy¢ w zajeciach bezposrednich.

2. Osoby z niewielkim niezytem gdérnych drédg oddechowych, ktére bedg uczestniczyty z zajeciach
bezposrednich noszg maseczki przez caty czas trwania zajec.

3. Przed wejsciem do pomieszczenia dydaktycznego, kazidy uczestnik zaje¢ ma obowigzek
zdezynfekowania rak.

4. Sale dydaktyczne przed i po zajeciach powinny byé wietrzone przez minimum 15 min.
Rekomenduje sie takze wietrzenie sal co godzine w trakcie zajeé, a o ile to mozliwe prowadzenie
zajec¢ przy otwartych oknach.

5. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zwigzanych z zagrozeniem epidemiologicznym,
kierownik jednostki po konsultacji z Prorektorem ds. Dydaktyki moze czasowo zawiesic¢ realizacje
zajec bezposrednich nieklinicznych.

lll. Organizacja zajec klinicznych kontaktowych

1. Zajecia kliniczne kontaktowe organizowane sg zgodnie z rezimem sanitarnym minimalizujgcym
ryzyko transmisji wirusa SARS-CoV-2. Do odwotania obowigzuje noszenie maseczek
zakrywajgcych usta i nos w budynkach, w ktérych prowadzona jest dziatalnos$¢ lecznicza.

2. W zajeciach klinicznych mogg uczestniczyé studenci bez objawdw zakazenia gornych drog
oddechowych, goragczki badz innych objawdéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem
SARS-CoV-2.

3. Student wchodzac na teren szpitala zobowigzany jest do zakrycia maseczka nosa i ust (maska
bawetniang wielorazowego uzytku lub maska jednorazowg). Zakrywanie maseczkg nosa i ust
obowigzuje na terenie catego szpitala i podczas catego pobytu w szpitalu.

4. W kontakcie z pacjentem, student zobowigzany jest do zatozenia jednorazowej maseczki
chirurgicznej.

5. Student zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania wewnetrznych regulacji
epidemiologicznych szpitala, w ktédrym prowadzone s3 zajecia.

6. Student pozostawia odziez wierzchnia, plecaki, torebki w szatni lub zostawia je w specjalnie
wydzielonych pomieszczeniach na terenie szpitali.

7. Wprowadza sie nastepujgce srodki ochrony osobistej dla studentéw odbywajgcych éwiczenia
kliniczne na oddziatach w kontakcie z pacjentami:

a) fartuch witasny studenta (najlepiej z krotkim rekawem) lub koszulka typu t-shirt, codziennie
prany lub zmieniany na inny po kazdych zajeciach klinicznych (jezeli ubranie jednodyzurowe
wielorazowego uzytku - fartuch lub koszulka typu t-shirt - jest prane w domu,
rekomendujemy zachowanie nastepujgcych zasad: bezpieczny transport w worku foliowym,
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pranie w najwyzszej mozliwej temperaturze (rekomendowana jest temp. nie mniejsza niz
60°C), oddzielnie od innych rzeczy),

maseczka jednorazowa chirurgiczna,
ptyn do dezynfekcji rak,

rekawiczki jednorazowe (w przypadku wykonywania procedur z naruszeniem ciggtosci tkanek
lub zgodnie z zaleceniami prowadzgcego zajecia),

maseczka jednorazowa z filtrem FFP2, przytbica oraz fartuch jednorazowy w przypadku
udziatu w czynnosciach generujacych powstawanie aerozoli, o ile jest to wymagane przez
prowadzgcego zajecia.

Wprowadza sie nastepujace Srodki ochrony osobistej dla studentéw kierunku lekarsko -
dentystycznego, odbywajgcych ¢wiczenia praktyczne w kontakcie z pacjentami:

a)

b)

c)

d)
e)
f)

fartuch wtasny studenta (najlepiej z krétkim rekawem) lub koszulka typu t-shirt, codziennie
prany lub zmieniany na inny po kazdych zajeciach klinicznych (jezeli ubranie jednodyzurowe
wielorazowego uzytku - fartuch lub koszulka typu t-shirt - jest prane w domu
rekomendujemy zachowanie nastepujgcych zasad: bezpieczny transport w worku foliowym,
pranie

W najwyzszej mozliwej temperaturze, (rekomendowana jest temp. nie mniejsza niz 60°C,
oddzielnie od innych rzeczy),

fartuch jednorazowy,

maseczka chirurgiczna lub maseczka jednorazowa FFP2 zgodnie z wytycznymi
obowigzujgcymi w klinice,

ptyn do dezynfekcji rak,
przytbice lub gogle ochronne,

rekawiczki jednorazowe.

Studenci przebywajacy na terenie podmiotéw leczniczych zobowigzani sg do przestrzegania
obowigzujgcych tam zalecen epidemiologicznych, w tym w szczegélnosci:

a)

b)

d)

e)

f)

ograniczenie wnoszenia przedmiotéw podrecznych do niezbednego minimum — obowigzuje
zakaz wnoszenia telefonéw komérkowych na teren oddziatu — nalezy je pozostawi¢ w szatni
lub zamykanych szafkach w wydzielonych miejscach dla studentow,

sprzet i S$rodki osobiste uzywane w trakcie zaje¢ muszg by¢ przetarte Srodkiem
dezynfekcyjnym po zakonczeniu zajeé np. stetoskopy, dtugopisy, identyfikatory,

rece powinny by¢ dezynfekowane przed wejsciem na sale chorych a takze przed i po kazdym
kontakcie z pacjentem,

jednorazowa maseczka chirurgiczna zmieniana jest w przypadku zabrudzenia, zawilgocenia,
trudnosci w przepuszczaniu powietrza, nie moze by¢ stosowana dtuzej niz jeden dzien zajec
w kontakcie z pacjentem,

w jednym cyklu maski z filtrem FFP2 mogg by¢ noszone maksymalnie do 8 godz. — nie ma
potrzeby zmiany maski miedzy pacjentami bez wyraznych cech uszkodzen lub zabrudzenia
maski,

w przypadku ponownego zatozenia maski nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje rak przed i
po zatozeniu maski,
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g) nalezy unika¢ dotykania zewnetrznej powierzchni maski.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zwigzanych z zagrozeniem epidemiologicznym,
kierownik jednostki po konsultacji z Prorektorem ds. Dydaktyki moze czasowo zawiesic¢ realizacje
zajec bezposrednich.

Nieprzestrzeganie zasad epidemiologicznych skutkowaé bedzie brakiem mozliwosci kontynuacji
zajec. Zajecia takie bedga traktowane jak nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona.

Prowadzacy zajecia kliniczne zobowigzani sg do przestrzegania przyjetych w szpitalu zasad
epidemiologicznych a takze takiej organizacji zaje¢, by mozliwe byto przestrzeganie ponizszych
rekomendacji:

a) przed wejsciem do pomieszczern dydaktycznych (wejscie na oddziat oraz do sal chorych)
zapewniony zostanie dostep do srodkédw do dezynfekowania rgk srodkiem na bazie alkoholu,
min. 60%,

b) osoby prowadzace zajecia powinny miec¢ zakryte usta i nos,
c) w salach seminaryjnych i wyktadowych w szpitalach klinicznych, mogg by¢ realizowane tylko
zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne,

d) studenci powinni zosta¢ poinformowani przez prowadzacych, ze wszystkie czynnosci
przy pacjencie nalezy wykonywaé ze szczegdlng starannoscig i dbatoscia o unikanie
bezposredniego kontaktu ,twarzg w twarz”,

e) osoba prowadzacg zajecia kliniczne pozostaje w pomieszczeniu przez caty czas trwania zajec,
obserwujac prawidtowos¢ dziatania, takze w zakresie bezpieczenstwa epidemiologicznego.

Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy niezwtocznie
odsung¢ go od zaje¢ oraz odizolowa¢ w przygotowanym do tego odrebnym pomieszczeniu
wyznaczonym na terenie podmiotu leczniczego przez Dyrektora podmiotu, a w przypadku
Centrum Symulacji Medycznej (CSM) w oznaczonej sali.

IV. Organizacja lektoratéw i zaje¢ wychowania fizycznego

Studium Jezykdw Obcych realizuje zajecia w formie stacjonarnej.

Zajecia z wychowania fizycznego realizowane sg stacjonarnie i Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu prowadzi dziatalno$¢ w petnym zakresie.

V. Organizacja ksztatcenia podyplomowego i Szkoty Doktorskiej

Zajecia w ramach Szkoty Doktorskiej oraz ksztatcenia podyplomowego realizowane bedg w
formie stacjonarnej badz z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Decyzje o
formie prowadzenia zaje¢ podejmuje w przypadku Szkoty Doktorskiej Prorektor ds. Szkoty
Doktorskiej i Ksztatcenia Podyplomowego, a w przypadku ksztatcenia podyplomowego Prorektor
ds. Szkoty Doktorskiej i Ksztatcenia Podyplomowego lub Dyrektor Generalny na wniosek
kierownika / koordynatora kursu.

VI. Organizacja nauczania zdalnego

Nauczanie zdalne prowadzone jest w formie synchronicznej lub asynchroniczne;.
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Nauczanie w trybie asynchronicznym zakfada, ze w trakcie zaje¢ nauczyciele akademiccy i
studenci nie sg zaangazowani w proces dydaktyczny jednoczesnie w tym samym czasie i opiera
sie ono o przygotowane i udostepnione materiaty e-learningowe zamieszczone na platformie
OLAT.

W  przypadku nauczania asynchronicznego nauczyciel akademicki zobowigzany jest
do ustanowienia dyzuru konsultacyjnego dla studentdéw.

Nauczanie w trybie synchronicznym zaktada, ze nauczyciele i studenci w trakcie zaje¢ sg obecni
jednoczesnie na wskazanej platformie edukacyjnej. Nauczanie synchroniczne prowadzone jest
za pomocg platformy Teams lub Zoom.

Podczas zaje¢ seminaryjnych i ¢wiczeniowych prowadzonych w trybie synchronicznym
wprowadza sie obowigzek witgczenia przez studentéw przekazu obrazu i dzwieku.

Podczas zaliczen prowadzonych w trybie zdalnym, o ile przewiduje to system do zdalnego
nauczania, z ktdrego korzysta nauczyciel akademicki, wprowadza sie obowigzek wtgczenia
kamery z przekazem obrazu i dZzwieku przez studenta uczestniczgcego w zajeciach.

Student do pofaczenia ze wskazang przez koordynatora przedmiotu platformg wykorzystuje tylko
adresy email nadane mu przez UMP.

Nauczyciel akademicki moze realizowac¢ nauczanie zdalne w formie telepracy, przy czym w takim
przypadku musi uzyska¢ zgode Kierownika jednostki, ktéry przekazuje mailowo taka decyzje
do Dziatu Spraw Pracowniczych.

VII. Egzaminy
Podstawowg formg egzaminowania jest forma bezposrednia.

Zasady przeprowadzania egzamindéw bezposrednich w Centrum Innowacyjnych Technik
Ksztatcenia w celu minimalizacji ryzyka zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 okresla kierownik
CITK w porozumieniu z Prorektorem ds. Dydaktyki. Przyjmuje sie nastepujace, podstawowe
zasady zapewniajgce bezpieczenstwo epidemiczne:

a) do egzaminu w CITK nie moze przystgpi¢ student z ostrymi objawami infekcji gérnych drég
oddechowych;

b) do egzaminu w CITK nie moze przystgpi¢ student posiadajacy pozytywny wynik testu w
kierunku koronawirusa SARS-CoV-2; w przypadku pozytywnego wyniku tego testu nalezy
skontaktowac z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania zwolnienia
lekarskiego, ktore jest podstawg usprawiedliwienie nieobecnosci w egzaminie;

c) na terenie CITK rekomenduje sie noszenie maseczek zakrywajacych usta i nos ze wzgledu na
charakter pomieszczen egzaminacyjnych, ilos¢ jednoczesnie przebywajacych w nich oséb
oraz czas przebywania.

W wyjatkowych sytuacjach, na wniosek koordynatora zaopiniowany przez Dziekana/Dyrektora
CNJA/Dyrektora Szkoty Doktorskiej, po uzyskaniu zgody Prorektor ds. Dydaktyki, mozliwe jest
przeprowadzenie egzaminéw w formie zdalnej. Egzamin przeprowadzony jest wéwczas zgodnie z
zasadami zawartymi w zarzadzeniu w sprawie ustalenia Regulaminu Egzamindw Testowych na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
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VIII. Dyzury i konsultacje nauczycieli akademickich
1. Zobowigzuje sie nauczycieli akademickich do prowadzenia regularnych dyzuréw dla studentéw.

2. Dyzury nauczycieli akademickich a takze dodatkowe konsultacje dla studentéw odbywajg sie w
formie stacjonarne;.

IX. Postepowanie w przypadku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzeniem zakazenia
u pracownika lub studenta

1. W przypadku wystgpienia u studenta potwierdzonego zakazenia wirusem SARS-CoV-2 student
proszony jest o niezwtoczne przekazanie informacji o tym fakcie na adres: covid@ump.edu.pl.

2. W przypadku wystgpienia wsrdéd uczestnikdw zaje¢ klinicznych potwierdzonego zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 prowadzacy zajecia powiadamia o tym fakcie dyrekcje szpitala, kierownika
kliniki lub koordynatora przedmiotu oraz Prorektora ds. Dydaktyki na adres mailowy:
covid@ump.edu.pl.

3. W przypadku potwierdzonego zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wsréd pracownikdw UMP,
pracownik proszony jest o powiadomienie o tym fakcie Sekretariatu Dyrekcji w celu podjecia
szybkich  dziatan zmniejszajacych ryzyko rozwoju ogniska epidemicznego (e-mail:
dyrekcja@ump.edu.pl), tel. 61 854-62-59). Wykorzystanie tej informacji podlega¢ bedzie prawem
przewidzianej ochronie.

X. Domy studenckie

1. W domach studenckich utrzymuje sie obowigzek dezynfekcji ragk przy wejsciu do domow
studenckich.

2. W przypadku wystgpienia u mieszkarica domu studenckiego niepokojgcych objawdw sugerujgcych
zakazenie koronawirusem:

a) osoba ta powinna jak najszybciej skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowe] opieki zdrowotnej,

b) w przypadku studentdw anglojezycznych obowigzuje kontakt z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej za posrednictwem Biura Centrum Nauczania w Jezyku Angielskim,

c) w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z Zespotem
Ratownictwa Medycznego.

3. Woprowadza sie obowigzek bezzwtocznego poinformowania kierownika Centrum Obstugi Doméw
Studenckich o:

a) wystawionym zwolnieniu lekarskim w zwigzku z dodatnim wynikiem testu w kierunku
koronawirusa SARS-CoV-2;

b) natozonej na mieszkarica kwarantannie przez Pafistwowg Inspekcje Sanitarng;

4. Mieszkancy doméw studenckich, zaréwno polsko jak i anglojezyczni, dokonujg zgtoszenia na
catodobowy numer telefonu 507 434 364.

XI. Biblioteka Gtéwna
Biblioteka prowadzi dziatalno$é¢ w petnym zakresie.
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