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Drodzy Doktoranci,
Szanowni Paristwo Promotorzy,

Rozpoczat sie rok 2023. Jak zawsze na po-
czatku roku podejmujemy jakie$ zobowigzania,
planujemy r6zne przedsiewzigcia, chcemy by¢
lepsi, albo co najmniej nie gorsi niz w roku mi-
nionym. Jest to rok bardzo wazny dla naszej
i dla wszystkich Szk6t Doktorskich, bowiem po raz pierwszy
finiszujg pierwsi ich Uczestnicy, czyli Doktoranci z czwartego
roku. Wasze wyniki pokazg, czy zaproponowana, nowa for-
muta organizacji studiébw dla doktorantéw sie sprawdzi, czy
przyniesie spodziewane efekty w postaci lepszego dorobku
naukowego, a tym samym rozpraw doktorskich. Trzymamy
kciuki za kolezanki i kolegéw z IV roku, a rownoczesnie przy-
pominamy mtodszym kolegom, ze czas biegnie szybko, a cykl
publikacyjny w wiekszosci czasopism sie nie skraca.

W naszym biezgcym biuletynie zamiesciliSmy kilka migawek
ze spotkania bozonarodzeniowego z Doktorantami, przypo-
mnimy o kolejnej edycji sktadania grantow, o jesiennej szkole
prowadzonej przez dr Magdalene Cerbin-Koczorowska, a tak-
ze jak zawsze pare newsow dotyczacych nauki jezyka angiel-
skiego.

Zyczymy Wam wszystkim, aby udato sie zrealizowaé posta-
wione sobie cele, a takze marzenia.

prof. dr hab. Ewa Wender-Ozegowska
Dyrektor Szkoty Doktorskiej

Dear PhD Students
and Supervisors,

The year 2023 has begun. As always, at the be-
ginning of the year we make some commitments,
plan various undertakings, and want to be bet-
ter, or at least not worse, than last year. This is
a very important year for ours and for all Doc-
toral Schools, because for the first time their first alumni, the
fourth-year’s Doctoral Students, are completing. Your results
will show whether the proposed new formula for organising
doctoral studies will prove successful, whether it will bring the
expected results in the form of better academic achievements
and thus better dissertations. We are keeping our fingers
crossed for our fourth-year colleagues, and at the same time
reminding our younger colleagues that time runs fast and the
publication cycle in most journals does not shorten.

In our newsletter, we included some snapshots from the
Christmas meeting with PhD students, a reminder about the
next round of grant submissions, the autumn school run by Dr
Magdalena Cerbin-Koczorowska, and as always, some news
about English language learning.

We wish everyone to succeed in achieving their goals and
dreams.

prof. Ewa Wender-Ozegowska, DSc PhD MD
Director of the Doctoral School




Realizujqc zatozZenia planéw badawczych zderzamy sie z sza-
ra rzeczywisto$cia. Z okoliczno$ciami, w ktérych nasze idee,
entuzjazm, motywacja i duch naukowca gaszone sa przez ... kom-
pilacje dwdch, niemagicznych stéw: ,brak srodkow”.

I cho¢ Szkota Doktorska nie posiada mocy, ktére mogtyby zredu-
kowa¢ koszty Waszych badan, doktadamy wszelkich staran, by
pielegnowa¢ Wasz entuzjazm towarzyszacy ich realizacji. Dla-
tego tez, wzorem lat ubieglych

.I'niejestto
ostatnia dobra wiadomos¢. Zmianie ulegt bowiem nie tylko regu-
lamin konkursu (beneficjentem moze by¢ kazdy doktorant, bez
wzgledu na wiek), ale przede wszystkim wysoko$¢ dofinansowa-
nia: 25.000 zi dla duzego grantu badawczego (DGB) i 8.000 zt
dla matego grantu badawczego (MGB). Uzyskane $rodki mozZecie
przeznaczy¢ na zakup materiatow bezposrednich, zakup apara-

hen carrying out the assumptions of research plans, we

collide with the grey reality. With circumstances in which
our ideas, enthusiasm, motivation, and the spirit of a scientist
are extinguished by ... a compilation of non-magical words: “lack
of funds”.

And although the Doctoral School does not have the power to
reduce the cost of your research, we do our best to nurture your
enthusiasm to pursue it. That is why, as in previous years,

. And this is not the last bit of good news. Not
only the rules of the competition have changed (any doctoral
student, regardless of age, can be a beneficiary), but above all,
the amount of funding: 25,000 PLN for a large research grant
(LRG) and 8,000 PLN for a small research grant (SRG). You can
allocate the funds to purchase direct materials, special appara-

tury specjalnej, zakup ustug obcych, udziat w kursach, czyn- ,
ny udziat w konferencjach naukowych a przede wszystkim
na sfinansowanie kosztéw publikacji wynikéw Waszych ba-
dan.

Doktorant moze ztozy¢ tylko jeden wniosek w danej edy-
cji. DGB moze zosta¢ ztozony przez doktoranta na 1-szym
lub 2-gim roku ksztatcenia, natomiast beneficjentami MGB
moga zostac doktoranci 1-go, 2-go i 3-go roku. DGB to forma

. tus, external services, attend courses, actively
participate in scientific conferences, and, above
all, to finance the costs of publishing the results
of your research.

A doctoral student may only submit one appli-
cation per edition. An LRG may be submitted by
a doctoral student in their 1 or 2" year of train-
ing, while an SRG beneficent may be 1, 2™ or

dofinansowania, ktérg mozna otrzymac tylko jednokrotnie *
w catym okresie ksztatcenia w naszej Szkole Doktorskiej. W uza-
sadnionych sytuacjach, po pierwszym roku realizacji DGB, mo-
zecie wystapi¢ z wnioskiem o przyznanie MGB, pod warunkiem
wykazania stopnia zaawansowania prac badawczych zgodnego
z harmonogramem DGB.

. Zanim jednak przystapicie do redagowania wnioskéw,
zapoznajcie sie z udostepniong na stronie Szkoty Doktorskiej
dokumentacja konkursowa ze szczegdlnym uwzglednieniem
Formularza Oceny Wniosku. Pomimo faktu, ze R
formularz ten jest dedykowany recenzentom, jego ¥:
analiza pozwoli Wam zdefiniowa¢ oczekiwania
0s6b oceniajacych wasze wnioski.

Bezzyranta? Wzasadzietak.Cho¢musiciewiedzie¢,

ze poreczycielami Waszej rzetelno$ci, pracowito$ci i pieknych
umystow sa osoby, ktore kazdego roku dbajg o zasobno$¢ konkur-
sowego portfela. [dea wsparcia Waszych zmagan, zdefiniowana
przezPanig Dyrektor Szkoty Doktorskiejprof.drhab. Ewe Wender-
-0zegowska, jest bardzo bliska Prorektorowi ds. Nauki i Wspoét-
pracy z Zagranicg prof. dr hab. Michatowi Nowickiemu, dla ktére-
go Mtoda-Nowa Nauka stanowi bezcenng wartosc.

Do piér! Do klawiatur!

Wszystkim zyczymy powodzenia!

= http://szkoladoktorska.ump.edu.pl/konkurs-grantowy-szkoly-
doktorskiej

SZKOLA DOKTORSKA OZNANIU
UNIWERSYTET MEDYCZNY im. K. MARCINKOWSKIEGO w P
‘ U BADAWCZEGO
WNIOSEK O SFINANSOWANIE UCZELNIANEGO PROJEKT! W
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7 3m-year doctoral student. The LRG is a form of
funding that can only be received once during the entire train-
ing period at our Doctoral School. In justified situations, after the
first year of the LRG implementation, you can apply for an SRG,
provided that you can demonstrate research progress in line
with the LRG schedule.

. However, be-
fore you start editing your applications, please read the compe-
tition documentation provided on the Doctoral School website
with particular attention to the Application Evaluation Form. Al-
though this form is dedicated to reviewers, stud-
ying it will allow you to define the expectations of
those assessing your proposals.

Without a guarantor? In principle, yes. However,
you must know that the guarantors of your reli-
ability, diligence, and beautiful minds are the people who want
to make your pockets as deep as possible every year. The idea of
supporting your struggles, as defined by the Director of the Doc-
toral School, Prof. Ewa Wender-Ozegowska, is very close to the
Vice-President for Science and International Cooperation, Prof.
Michat Nowicki, for whom Young-New Science is an invaluable
asset.

To the pens! To your keyboards!
Good luck!

= http://doctoralschool.ump.edu.pl/scholarship-and-financing

subsidy
of the doctoral school
for 2023

DOCTORAL SCHOOL )
POZNAN UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES

F { EARCH PROJECT
APPLICATION FOR FINANCING OF A UNIVERSITY E.s:/m




MIGAWKI Z ,PYSZNEGO” SPOTKANIA
BOZONARODZENIOWEGO...

dniu 16 grudnia spotkali$my sie w pomieszczeniach Szko-

ty Doktorskiej . Naszym go-
$ciem byt Prorektor ds. Nauki i Wspdtpracy z Zagranica, Prof. dr
hab. Michat Nowicki.

PrzygotowalisSmy $wiateczne wypieki, a takze nie zabrakto po-
traw przygotowanych przez naszych Doktorantéw z roznych
stron $wiata. Spotkanie mineto w bardzo cieptej, mitej, Swig-
tecznej atmosferze, Gwiazdor zostawit upominki, a nasza Dok-
torantka Blanka Borowiec uswietnita nasze spotkanie wystepem
muzycznym, grajac piekne koledy. Mito, Ze po okresie epidemii
mogli$my sie razem spotkac.

SNAPSHOTS FROM A “DELICIOUS”
CHRISTMAS MEETING...

On the 16™ of December, we met on the premises of the Doc-
toral School for a . Our guest speaker was
the Vice-Chancellor for Science and International Cooperation,
Prof. Dr Michal Nowicki.

We prepared Christmas cakes, and our doctoral students from
various parts of the world prepared several local dishes. The
meeting passed in a hot, pleasant and festive atmosphere, the Fa-
ther Christmas left gifts, and our PhD student Blanka Borowiec
added splendour to our meeting with a musical performance,
playing beautiful carols. It was nice to be able to meet together
after the epidemic period.

D oktorantka Szkoty Doktorskiej - lek. Marta Suminska - pod-
czas X Zjazdu - XXVI Sympozjum Polskiego Towarzystwa
Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej

. Nagroda zostata przyznana za artykut
Steroid Metabolism in Children and Ad-
olescents With Obesity and Insulin Re-
sistance: Altered SRD5A and 20a/205H-
SD Activity.
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hD student at the Doctoral School - Marta Suminska MD -
during the 10™ Congress - XXVI Symposium of the Polish So-
ciety of Children's Endocrinology and Diabetology

The award was granted for the article Steroid Metabolism in Chil-
dren and Adolescents With Obesity and
Insulin Resistance: Altered SRD5A and
20a / 20BHSD Activity.



STYPENDIUM NAUKOWE FINANSOWANE Z PROGRAMU
STER AGENCJI NAWA DLA NAJLEPSZYCH DOKTORANTOW
REALIZUJACYCH SZKOLE DOKTORSKA UMP

W miesigcu grudniu ogtosiliSmy

, ktory dat szan-
se aplikacji najlepszych studentéw anglojezycznych pierwszego
roku o przyznanie stypendium, z funduszy uzyskanych w ramach
programu NAWA STER.

W pierwszym naborze zostato ztozonych 11 wnioskéw i przy-
Zhano:

o 5 stypendiow I stopnia w kwocie 1000 zt miesiecznie,

o 5 stypendiow II stopnia w kwocie 750 zt miesiecznie,

e 1 stypendium III stopnia w kwocie 500 zt miesiecznie.

W naborze uzupehniajacym zostato ztozonych 6 wnioskéw
i przyznano:
e 4 stypendia Il stopnia w kwocie 500 z miesiecznie.

Réwniez w miesiacu grudniu rozpatrzyliSmy wnioski Dokto-
rantéw na naukowe wyjazdy zagraniczne w ramach wsparcia
uzyskanego z Agencji NAWA dla uczestnikow Szkoty Doktorskiej
UMP. W trzecim juz naborze zostato ztoZonych 6
wnioskow i przyznano 3 stypendia jednomiesiecz-

ne niewykorzystane z pierwszego i drugiego naboru

w kwocie 19 000 PLN. W czwartym naborze zostat
ztozony 1 wniosek i przyznano doktorantowi, ktéry

w rozumieniu Regulaminu STER zostat zdefiniowa-

ny terminem doktoranta zagranicznego 1 stypen-
dium dwumiesieczne niewykorzystane z pierwszego,
drugiego i trzeciego naboru w kwocie 30 000 PLN.

Pozostato jeszcze do przyznania 1 stypendium jedno-
miesieczne dla doktoranta, ktéry w rozumieniu Regu-
laminu STER zostat zdefiniowany terminem doktoranta
zagranicznego (stypendium niewykorzystane z pierw-
szego, drugiego, trzeciego i czwartego naboru).

Chciatabym podkresli¢, ze z wyjazdéw naukowych fi-
nansowanych z programu NAWA STER, zaréwno dwu-,

jak i jednomiesiecznych skorzystato juz kilkoro doktorantow,
zgodnie z zatozeniami programu, zaréwno programu polsko-,
jakianglojezycznego. Bardzo sie cieszymy, ze uzyskane fundusze
pozwalaja naszym Doktorantom na nawigzywanie miedzynaro-
dowej wspotpracy naukowe;.

Wszystkie decyzje Dyrekeji Szkoty Doktorskiej dotyczace kwa-
lifikacji stypendialnych, jak i wyjazdowych podejmowane byty
wspdlnie z Przewodniczgcym Samorzadu Doktorantow.

W minionym roku kilkunastu Doktorantéw uzyskato dofinanso-
wania do publikacji, a takze do wyjazdéw na konferencje krajo-
we i zagraniczne. Wszystkie aplikacje na wyjazdy sg opiniowane
przez Samorzad Doktorantdw, a wspierane sg finansami z budze-
tu Prorektora ds. Szkoty Doktorskiej i Ksztatcenia Podyplomo-
wego orz Prorektora ds. Nauki i Wspotpracy z Zagranica. W tym
miejscu chciatabym prosi¢ Panstwa, aby planujac publikacje na
kolejny rok rozwaza¢ mozliwosci finansowe réwniez swoich jed-
nostek, z uwagi na to, ze budzet Prorektoréw ma swoje ograni-
czenia.
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NAWA

NARODOWA AGENCJA
WYMIANY AKADEMICKIEJ

STER
PROGRAMME

RESEARCH SCHOLARSHIPS FUNDED BY NAWA'S STER
PROGRAMME FOR THE BEST PHD STUDENTS PURSUING
THE UMP DOCTORAL SCHOOL

In December, we announced

, which provided an
opportunity for the best first-year English-speaking students to
apply for a scholarship with funding from the NAWA STER pro-
gramme.

In the first call, 11 applications were submitted and awarded:
o 5-1%degree scholarships for PLN 1,000 per montbh,

o 5-2"-degree scholarships for PLN 750 per month,

o 1-3"-degree scholarship of PLN 500 per month.

In the supplementary call, six applications were submitted and
awarded:
o 4 -3"-degree scholarships for PLN 500 per month.

Also, in December, we examined applications from doctoral stu-
dents for scientific trips abroad as part of the support obtained
from NAWA for participants in the UMP Doctoral School. Six ap-
plications were submitted in the third call, and three one-month
scholarships of PLN 19 000 were granted, which
were not used from the first and second calls. In
the fourth call, one application was submitted and
one two-month scholarship unused from the first,
second and third call for 30 000 PLN was awarded
to a doctoral student defined as a foreign doctoral
student under the STER Regulations.

There is still one one-month scholarship to be awarded
to a doctoral student defined as a foreign doctoral stu-
dent under the STER Regulations (remaining scholar-
ship from the first, second, third and fourth intake).

[ want to emphasise that several doctoral students have
already benefited from research trips financed by the
NAWA STER programme, both two- and one-month
trips, following the programme's objectives, both Pol-
ish- and English-language programmes. We are delight-
ed that the funds obtained allow our PhD students to establish
international scientific cooperation.

All decisions of the Doctoral School's management concerning
scholarship and travel qualifications were made together with
the President of the Doctoral Student Self-Government.

In the past year, more than a dozen Doctoral Students received
funding for publications and travel to national and internation-
al conferences. All travel applications we reviewed with the
Doctoral Student Self-Government being supported by funding
from the budget of the Vice-Chancellor for Doctoral School and
Postgraduate Education and the Vice-Chancellor for Science and
International Cooperation. At this point, we ask you to consider
your units' financial capacity when planning publications for the
following year, as the Vice-Rectors' budget has limitations.



ZA NAMI KURS ONLINE, PRZED NAMI
DWIE SZKOLY LETNIE

tasnie zakonczylismy bardzo wazny krok milowy reali-
zacji programu NAWA STER, w ramach ktérego w latach
2021-2023 realizujgc projekt PUMSTER

AN ONLINE COURSE IS BEHIND US, AND TWO SUMMER
SCHOOLS ARE AHEAD OF US

e have just completed a significant milestone in imple-
menting the National Agency for Academic Exchange
(NAWA) STER program. Under the STER

umiedzynaradawiamy nasza Szkote Dok- program in 2021-2023, we introduce the

torska. Dtugo oczekiwany przez wielu
z Was i z pewnosciag doskonale wpisujacy
sie w projekt zaspokojenia ,unmet needs”
naszej Szkoty Doktorskiej,

wpisat sie
doskonale w Program PUMSTER finanso-
wany przez Narodowa Agencje Wymiany Akademickiej (NAWA).
W ramach kursu, ktéry zakonczyliSmy w listopadzie 2023 zapla-
nowaliSmy wzmocnienie nie tylko umiejetnosci komunikacyj-
nych doktorantéw wspdtpracujacych w réznych dyscyplinach
medycznych, ale takze rozwijanie umiejetnosci komunikacyj-
nych pomiedzy naukowcami, specjalistami w okre$lonych dzie-
dzinach i nienaukowcami.

Kurs IPE obejmujacy 30 godzin zaje¢, zostat zaprojektowanych
przez doskonale Wam znang ze Szkoty Jesiennej w 2021 r. i zaje¢
nastudiach, .Do prowadzenia
kursu pod przewodnim tytutem ,Interprofessional collaboration
- Let’s meet patients’ needs - together” dr Magdalena Cerbin-
-Koczorowska zaprosita znakomitych zagranicznych i krajowych
prelegentéw. Kurs byt pod wieloma wzgledami unikalny, gdyz jak
dotad nie udato sie nie tylko zebra¢ pod wspdlnym szyldem tylu
znakomitych fachowcow i specjalistow, ale takze zmie$ci¢ w cza-
sie 30 godzin w spos6b tak kompleksowy tak ztoZonej i aktualnej
tematyki. Wystuchali$my wyktadéw, seminariéw i warsztatow
z University of Edinburgh w Szkocji oraz
z University of Groningen w Holandii. Z uwa-

ga wzieliScie udziat w zajeciach
z University of Health Sciences w Lahore w Pakistanie oraz

z PPMI na Litwie. Kolejne spotkania fantastycznie
poprowadzili z University of Edinburgh w Szko-
cji, Prelegenci z Uniwersytetu Jagielloniskiego oraz University
of Augsburg w Niemczech. Kurs zakonczyty zajecia praktyczne
dedykowane tworzeniu wirtualnych przypadkéw Klinicznych,
ktdre poprowadzit

z naszego Uniwersytetu.

Drodzy Doktoranci, cieszymy sie, ze wykorzystaliscie te unikal-
ng szanse i skorzystaliscie z bogatego programu Kursu. Bardzo
dziekujemy Pani dr Magdalenie Cerbin-Koczorowskiej za zorga-
nizowanie tego kursu. Juz dzi$§ zapraszamy Was na dwie Szkoty
Letnie w 2023 ., ktdre sg rdwniez finansowane z projektu NAWA
STER. W czerwcu odbedzie sie Szkota Letnia hastem przewod-
nim , Towards unmet clinical and scientific needs at PUMS” a we
wrze$niu kolejna pod hastem ,,

”
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INTERPROFESSIONAL COLLABORATION
LET’S MEET PATIENTS’ NEEDS — TOGETHER

designed by Magdalena CERBIN-KOCZOROWSKA, PhD
17-29 October 2022, on-line

@
ﬁ Towards unmet clinical and educational needs at PUMS  {(¢

=5 PUMSTER project to internationalize our

Doctoral School.

, constituting
a part of the PUMSTER Program financed
by NAWA, was awaited by many of you and

perfectly fitted into the “unmet needs” of
our Doctoral School. As part of the course, which was completed
in November 2023, we planned to strengthen not only the com-
munication skills of PhD students cooperating in various medical
disciplines but also to develop the communication skills between
scientists, specialists in specific fields, and non-scientists.

The IPE course, with 30 hours of classes, was designed by

, PhD, who is well-known to you
from the Autumn School in 2021, and classes at our University.
Magdalena Cerbin-Koczorowska, PhD invited outstanding for-
eign and domestic speakers to conduct the course under the title
“Interprofessional collaboration - Let's meet patients' needs -
together”. The IPE Course was unique in many aspects because
before, it had not been possible to gather so many outstanding
specialists and specialists under a common banner and fit so
complex and topical subject within 30 hours in such a compre-
hensive manner. We had the opportunity to listen to lectures,
seminars, and workshops by from the Univer-

sity of Edinburgh in Scotland and ] from
the University of Groningen in the Netherlands. You took part in
the classes of from the University of
Health Sciences in Lahore, Pakistan, and , PPM],

Lithuania. The following meetings were perfectly led by
from the University of Edinburgh in Scotland, Lecturers
from the Jagiellonian University, and the University of Augsburg
in Germany. The IPE Course was completed with practical classes
dedicated to creating virtual clinical cases and conducted by
from
our University.

Dear PhD students, we are glad that you took advantage of this
unique opportunity and the rich program of the IPE Course. We
would like to thank Magdalena Cerbin-Koczorowska, PhD for or-
ganizing this course. Today we invite you to two Summer Schools
in 2023, also financed by the NAWA STER project. In June, the
Summer School will be held under the title “Towards unmet clin-
ical and scientific needs at PUMS”, and in September, under the
title i



OK, ATERAZ PRZYGOTUJCIE SIE NA PRAWDZIWE
TORTURY Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

rzypominamy, ze egzamin z jezyka angielskiego na egzaminie

wstepnym do Szkoty Doktorskiej to nie tylko ¢wiczenie jezy-
kowe sprawdzajgce zdolnoSci lingwistyczne. W czasie trwania
edukacji w Szkole Doktorskiej nie zapominamy o jezyku angiel-
skim. Mamy nadzieje, Ze zamieszczane w Biuletynach informacje
o podcastach i stronach internetowych pomagaja Wam w dosko-
naleniu umiejetnosci jezykowych.

Przedstawiamy Wam kolejnego ciekawego autora podcastéw -
. Ambicjg Toma jest rozwijanie u uczniéw zdol-
nosci jezykowych na poziomie B1, B2 i C1, czyli to... tak jakby dla
Was. Autor podcastu, Tom jest bardzo zaangazowany w naucza-
nie jezyka angielskiego. Tom jest zatozycielem, gospodarzem,
redaktorem, pisarzem, badaczem, menedzerem, wydawcg i nie
tylko podcastu oraz strony internetowe;j.
Tworzy réwniez treSci na Instagram, YouTube, TikTok i inne
platformy mediéw spoteczno$ciowych.Tom, ktéry uczy sie przez
cate Zycie, jest zaangazowany w tworzenie wysokiej jakoSci
i oryginalnych tresci dla uczacych sie jezyka angielskiego,
z ktérych moga korzysta¢, uczy¢ sie i integrowac je z ruty-
nowymi procesami uczenia sie. Prowadzi strone i podcast,
ktéry znajdziecie na Spotify - , Thinking in English”. Z kolei
dalsze informacje znajdziecie na stronie = https://thinkinginen-
glish.blog/ Postuchajcie chociaz jednego ze 195 odcinkéw Thin-
king in English, a uzaleznicie sie od Toma na kilka miesiecy. &

Polecamy Wam tez dzi$, z nieocenionymi w nauczaniu Was je-
zyka Paniami z Naszego Studium Jezykéw Obcych - mgr Sylwia
Wisniewska-Leskow i dr Marig Nowosadko,

. Pozwolg Wam one
w zakresie Academic English i osiaggna¢ poziom B2 plus na
zakonczenie Szkoty Doktorskiej.

Pierwsza z nich to dostepna pod ad-
resem = https://academic-englishuk.com/, a druga to
pod adresem = https://ielts-up.com/index.html

Obie strony to skarbnica ¢wiczen i porad jezykowych. Jezyk
angielski to doskonate postanowienie noworoczne, uwa-
zamy, Ze lepsze niz odchudzanie, a poza tym... przy korzystaniu
z obu stron na pewno sie uda. &
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OK, NOW GET READY FOR SOME
REAL ENGLISH TORTURE

We would like to remind you that the English language exam
at the entrance to the Doctoral School is not only a lan-
guage exercise to check linguistic skills. During education at the
Doctoral School, we do not forget about English learning. The
podcasts and websites presented in the Bulletins will help you
with this.

We present to you another interesting podcast author -

. Tom's ambition is to develop students' language skills
at B1, B2, and C1 levels, which is ... as if for you. Podcast author
Tom is very involved in teaching English. Tom is the founder,
host, editor, writer, researcher, manager, publisher, and more of
the Podcast and website. He also makes con-
tent for Instagram, YouTube, TikTok, and other social media plat-
forms. A lifelong learner, Tom is committed to making high-qual-
ity and original content for English learners to use, learn from,
and integrate into their learning routines. He runs a website and

a podcast that you can find on Spotify - “Thinking in Eng-

':“EI_,. lish”. Further information can be found at < https://thinkin-

ginenglish.blog/ Listen to at least one of the 195 episodes of
Thinking in English, and you will become addicted to Tom
for a few months. ©

We also recommend you today , together with in-
valuable in teaching you the English language Ladies from Our
Foreign Languages Study Department - MSc Sylwia Wisniews-
ka-Leskow and Dr. Maria Nowosadko. Both websites will allow
you to in Academic English and
achieve the B2 plus level at the end of the Doctoral School.
The first website is Academic English UK available at = ht-
tps://academic-englishuk.com/ and the second is IELTS-up
at = https://ielts-up.com/index.html

Both webpages constitute a treasure of exercises and lan-
guage tips. English is a perfect New Year's resolution, we
think it's better than slimming, and besides... if you use both
websites, you will definitely succeed. &
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