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Drodzy Doktoranci,
Szanowni Paristwo Promotorzy,

Rozpoczat sie kolejny rok akademicki, a zara-
zem czwarty rok dziatania Szkoty Doktorskiej na
naszej Uczelni, powstatej na podstawie Ustawy
2,0 Prawa o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Tym
samym pierwszy ,rocznik” uczestnikow Szkoty
Doktorskiej rozpoczagt ostatni etap ksztatcenia i szybkimi kro-
kami zmierza do ztozenia swoich rozpraw doktorskich na za-
koriczenie tego roku akademickiego, czyli do korica sierpnia
roku 2023. Cieszy mnie fakt, ze jeden z naszych doktorantéw
mogt skorzysta¢ z ustawowego skrocenia okresu ksztatcenia,
z uwagi na olbrzymi dorobek naukowy i ztozyt juz w tym roku
swojg rozprawe opartg o cykl publikacji. Otrzymatam pod-
sumowanie dorobku naszych doktorantéw za minione lata
i mysle, ze mozemy by¢ dumni z naszych miodych naukow-
cow, ktérzy w roku 2020 byli wspotautorami publikacji o tgcz-
nej wartosci IF = 309, a w roku 2021 warto$¢ ta urosta do
841punktow IF. Wszyscy nasi uczestnicy Szkoty Doktorskiej
uzyskali pozytywna ocene podczas Oceny Srodokresowej,
koriczgcej drugi rok studiow.

We wtorek 18 pazdziernika rozpoczat sie

Dear PhD Students
and Supervisors,

Another academic year has begun, and also
the fourth year of work of the Doctoral School
at our University, established on the basis of
Act 2.0 of the Law on Higher Education and
Science. Thus, the first "year" of participants
of the Doctoral School began the last stage of education
and is rapidly heading towards submitting their doctoral
dissertations at the end of this academic year, i.e. by the end
of August 2023. | am glad that one of our doctoral students
could take advantage of the statutory shortening of the period
of education, due to the enormous scientific achievements,
and already this year submitted his dissertation based on the
publication cycle. | received a summary of the achievements
of our PhD students for the past years and | think we can be
proud of our young scientists who in 2020 were co-authors
of publications with a total value of IF = 309, and in 2021 this
value increased to 841 IF points. All our participants of the
Doctoral School obtained a positive assessment during the
Mid-term Assessment, ending the second year of studies.

On Tuesday, October 18, the Autumn

tez Jesienny Kurs SD po$wiecony zagad- bosbiitcbodeodlicdiod SD Course devoted to education

nieniom edukaciji, za organizacje ktbérego
sktadam ogromne podzigkowania pani
dr Cerbin-Koczorowskiej. To dzigki Jej
zaangazowaniu w obradach tej szkoty
biorg udziat najlepsi wyktadowcy z Polski
i z zagranicy.

Ten rok bedzie drugim rokiem dziatania naszej
anglojezycznej Szkoty Doktorskiej; przeprowadzi-
liSmy drugg rekrutacje do programu anglojezycz-
nego. Cieszy mnie bardzo, ze w grupie angloje- -
zycznych doktorantow mamy rowniez doktorantow

z Ukrainy.

ol

INTERPROFESSIONAL COLLABORATION
LET’S MEET PATIENTS’ NEEDS — TOGETHER

designed by Magdalena CERBIN-KOCZOROWSKA, PhD ¢
17-29 October 2022, on-line

ﬁ Towards unmet clinical and educational needs at PUMS ~ {

issues began, for the organization of
which | would like to thank Dr. Cerbin-
Koczorowska. It is thanks to her
. | commitment that the best lecturers
from Poland and abroad take part in the
deliberations of this school.

This year will be the second year of operation of our

English-language Doctoral School; we conducted

the second recruitment for the English-language

/ program. | am very pleased that we also have PhD
students from Ukraine in the group of English-
speaking PhD students.




Drodzy Panstwo w naszym kolejnym biuletynie wspomnimy
0 wycieczce z doktorantami, ktdrg odbyliSmy ponownie na
rozpoczecie roku akademickiego, o inauguraciji roku akade-
mickiego o sukcesach naszych mtodych kolegdw, a takze jak
zwykle zachecamy do ciggtego ksztatcenia sig i podnoszenia
umiejetnosci z jezyka angielskiego.

Zyczac wszystkim powodzenia w kolejnym roku akademickim
powtérze za Albertem Einsteinem,

- have no special talents. | am only passionately curious”

prof. dr hab. Ewa Wender-Ozegowska
Dyrektor Szkoty Doktorskiej

rzesien to jak co roku miesigc re-

krutacji nowych kandydatéw do
naszej szkoty doktorskiej. W tym roku
prowadzili$my takze dwa nabory, za-
réwno do grupy polskojezycznej, jaki
anglojezycznej, utrzymujac sie w stra-
tegii umiedzynarodowienia naszego
Uniwersytetu.

registration on-line

submission of a set of documents
to the Office of the Doctoral School

interview

Podczas rozmoéw rekrutacyjnych kandydaci odpowiadali na pyta-
nia dotyczace projektu badawczego, jaki zakresu tematyki zwig-
zanej z dyscypling planowanej pracy naukowej. Egzaminatorami
byli samodzielni pracownicy naukowi naszego Uniwersytetu, i za
to wsparcie naszej Szkoty Doktorskiej sktadamy w tym miejscu
serdeczne podziekowania.

Druga czes¢ rozmowy rekrutacyjnej prowadzona byta
w jezyku angielskim poprzez wspierajaca nas od lat
mgr Sylwie Wisniewska-Leskéw ze Studium Jezykow
Obcych naszej uczelni. W przypadku grupy angloje-
zycznej cata procedura rekrutacyjna byta prowadzo-
na catkowicie w jezyku angielskim.

W celu ufatwienia naszym egzaminatorom prowadzenie roz-
moéw przeprowadzono je w systemie on-line z wykorzystaniem
platformy TEAMS. W tym miejscu przypominamy, Ze ostateczna
punktacja jest sumg wielu sktadowych, w tym najbardziej istot-
nym elementem wydaje sie by¢ punktacja za dziatalno$¢ nauko-
w3, a zwlaszcza za przedstawione do oceny komisji publikacje.

Zatem zachecajmy naszych studentéw - kandydatéw do Szkoty
Doktorskiej do wczesnego publikowania, zaréwno wynikéw pro-
wadzonych prac badawczych, jak i opisu ciekawych przypadkéw.

Wrzesieﬁ, to takze dla uczestnikéw drugiego roku ksztat-
cenia w Szkole Doktorskiej miesigc prowadzenia oce-
ny Srédokresowej. Ocene Srodokresowa prowadzi sie zgodnie
z Ustawg Prawo o Szkolnictwie Wyzszym w potowie okresu
ksztatcenia w szkole doktorskiej. Ocena ta obejmuje rozwoj
doktoranta i jego dorobek naukowy, realizacje programu ksztat-
cenia, postepy w realizacji indywidualnego planu badawczego
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preparation of the necessary documents

Ladies and Gentlemen, in our next newsletter we will mention
the trip with PhD students, which we took again at the
beginning of the academic year, about the inauguration of the
academic year about the successes of our young colleagues,
and, as always, we encourage you to continuously learn and
improve your English language skills.

Wishing everyone good luck in the next academic year
| will repeat after Albert Einstein,
» have no special talents. | am only passionately curious”

prof. Ewa Wender-Ozegowska, DSc PhD MD
Director of the Doctoral School

s every year, September is the
Recruitment 2022/2023 month of recruiting new candi-
' dates to our doctoral school. This year,
xm we also conducted two recruitment,
| both for the Polish-speaking and Eng-
lish-speaking groups, in line with the
internationalization strategy of our
University.

During the recruitment interviews, the candidates answered
questions about the research project and the scope of the subject
related to the discipline of the planned scientific work. The ex-
aminers were independent research workers of our University,
and we would like to express our sincere thanks for the support
of our Doctoral School.

The second part of the recruitment interview was
conducted in English by Sylwia Wisniewska-Leskow,
MA from the Foreign Language Center of our universi-
ty, who has been supporting us for many years. In the
case of the English-speaking group, the entire recruit-
ment procedure was conducted entirely in English.

In order to make it easier for our examiners to conduct inter-
views, they were conducted on-line using the TEAMS platform.
At this point, we would like to remind you that the final score is
the sum of many components, and the most important element
seems to be the score for scientific activity, especially for publica-
tions submitted for evaluation to the committee.

Therefore, let us encourage our students - candidates for the
Doctoral School to publish early, both the results of their re-
search work and descriptions of interesting cases.

September is also the month of mid-term evaluation for the
participants of the second year of education at the Doctoral
School. The mid-term evaluation is carried out in accordance
with the Law on Higher Education in the middle of the education
period at the doctoral school. This assessment includes the devel-
opment of the doctoral student and his scientific achievements,
implementation of the education program, progress in the imple-
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(terminowos¢ realizacji oraz postep zatozonego harmonogramu
prac badawczych, sposob prezentacji badan, dyskusje na temat
pracy badawczej). Komisje ds. oceny Srédokresowej tworza
Przewodniczacy Komisji, czyli Dyrektor Szkoty Doktorskiej lub
jeden z jego zastepcow, recenzent zewnetrzny, czyli recenzent
reprezentujacy te samg dyscypline, ale zatrudniony na innej
uczelni oraz recenzent z naszego Uniwersytetu.

Wszyscy nasi Doktoranci, ktorzy przystgpili do wrzesniowej oce-
ny $rodokresowej przeszli ja pomyslnie, czego serdecznie gratu-
lujemy.

ZJAZD DOKTORANCKIEGO FORUM UCZELNI
MEDYCZNYCH

pierwszy weekend wrzes$nia na naszej Uczelni odbyt sie

zjazd Doktoranckiego Forum Uczelni Medycznych, ktore-
go gospodarzem byt Samorzad Doktorantéw UMP. Organizacja
zjazdu byta mozliwa dzieki wsparciu dyrekeji
Szkoty Doktorskie;j.

Wydarzenie rozpoczeto sie przywitaniem De-
legacji Doktorantéw Uczelni Medycznych z ca-
tej Polski przez Panig Dyrektor prof. dr hab.
n. med. Ewe Wender-Ozegowska oraz Pana
prof. dra hab. n. farm. Tomasza Gosliniskie-
go. Nastepnie uczestnicy zjazdu mieli okazje
wystucha¢ niezwykle ciekawego wyktadu przeprowadzonego
przez Panig dr n. farm. Magdalene Cerbin-Koczorowska pt. ,Eve-
ry teacher is a leader, every leader is a teacher”. Cate wystagpie-
nie dotyczyto zagadnienia leadership’u, jego réznych postaci,
a uczestnicy mogli réwniez pozna¢ wiasny potencjat
w kierowaniu grupa. Po krétkiej przerwie rozpocze-
ta sie cze$¢ obrad, podczas ktérej doktoranci skupili
sie na omdéwieniu rozwigzan oraz sposobdw prze-
ciwdziatania mobbingowi na uczelniach wyzszych,
przeprowadzania oceny $rddokresowej oraz wyma-
gan dotyczacych indywidualnego planu badawczego
na poszczegdlnych uczelniach medycznych, a takze
ksztatcenia doktorantéw w jezyku angielskim.

Na Zjezdzie obecna byta réwniez Wiceprzewodniczaca Krajowej
Reprezentacji Doktorantéw Pani mgr Katarzyna Wychodnik,
z ktéra dyskutowaliSmy na temat wspétpracy oraz wspolnych
projektéw DFUM oraz KRD.

Rafat Sibiak, 3 rok Szkoty Doktorskiej
Przewodniczqcy Rady Samorzqdu Doktorantow

dniu 3 pazdziernika w Szkole Doktor-
skiej odbyto sie Uroczyste Slubowanie.
W zasadzie odbyty sie dwa $lubowania, po-
niewaz ponownie jak w roku ubiegtym, tak
i w tym roku nauke w Szkole Doktorskiej roz-
poczety dwie grupy: anglo- i polskojezyczna.

Oba wydarzenia miaty miejsce w Collegium
Stomatologicum, z tym Ze dla grupy anglo-
jezycznej zorganizowali$my je w formie hy-
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mentation of the individual research plan (timeliness of imple-
mentation and progress in the assumed research work schedule,
research presentation, discussion on the research work). The
mid-term evaluation committee is composed of the Chairman of
the Committee, i.e. the Director of the Doctoral School or one of
his deputies, an external reviewer, i.e. a reviewer representing
the same discipline but employed at a different university, and
a reviewer from our University.

All our PhD students who took part in the September mid-term
evaluation passed it successfully. Congratulations.

CONGRESS OF THE DOCTORAL FORUM
OF MEDICAL UNIVERSITIES

On the first weekend of September, our University hosted
a congress of the Doctoral Forum of Medical Universities,
hosted by the Doctoral Students' Council of the PUMS. The or-
ganization of the reunion was possible thanks
to the support of the management of the Doc-
toral School.

The event began with the welcome of the Dele-
gation of Doctoral Students of Medical Univer-
sities from all over Poland by the Director, prof.
Ewa Wender-Ozegowska and prof. Tomasz

Goslnski. Then the participants of the congress
had the opportunity to listen to an extremely interesting lec-
ture conducted by Dr. Magdalena Cerbin-Koczorowska entitled
"Every teacher is a leader, every leader is a teacher". The whole

presentatlon concerned the issue of leadership and its various

characters, and the participants could also learn
about their own potential in managing a group.
After a short break, part of the session began, dur-
ing which doctoral students focused on discussing
solutions and methods of counteracting mobbing
at universities, conducting mid-term evaluation and
the requirements for an individual research plan at
individual medical universities, as well as training
doctoral students in English.

The Vice-President of the National Representation of PhD Stu-
dents, Katarzyna Wychodnik, was also present at the Congress,
with whom we discussed cooperation and joint projects of DFUM
and KRD.

Rafat Sibiak, 3"year of Doctoral School
Chairman of the Doctoral Students' Council

O n October 3, a Solemn Oath took place at
the Doctoral School. In fact, there were
two oaths, because again, just like last year,
this year, two groups started their studies at
the Doctoral School: English and Polish.

Both events took place at Collegium Stom-
atologicum, but for the English-speaking
group we organized them in a hybrid form.
They were led by the Director of the Doctoral
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brydowej. Prowadzita je Dyrektor Szkoty
Doktorskej, a zarazem Prorektor ds. Szkoty
Doktorskiej i Ksztatcenia Podyplomowego -
prof. dr hab. Ewa Wender-Ozegowska. Pod-
czas uroczystosci wystapili takze lek. Rafat
Sibiak - Przewodniczacy Rady Samorzadu
Doktorantéw, Alhassan Ahmed oraz Moha-
med Abouzid - reprezentacji grupy anglo-
jezycznej 11 roku Szkoty Doktorskiej oraz
zastepcy Dyrektora Szkoty - prof. dr hab.
Tomasz Goslinski oraz dr hab. Michat Karlik

Przedstawione zostaly zasady ksztatcenia,
kadra realizujgca nauczanie. W czeSci do-
tyczacej pytan i odpowiedzi wziety udziat
takze mgr Anna Nowak oraz mgr Matgorzata
Brozek z Biura Szkoty Doktorskiej.

ragniemy wyrazi¢ gteboka wdziecznos¢ Wtadzom Szkoty

Doktorskiej za zorganizowanie wycieczki krajoznawczej
na Morasko w dniu 9 pazdziernika. Dzief rozpoczeli$my rano
mruzac oczy od jaskrawego storica przy petli tramwajowej wraz
z Prof. Tomaszem Goslinskim i innymi doktorantami, przedsta-
wiajac sie nawzajem. Podgzajac wijacym sie szlakiem i stuchajac
od Profesora ciekawych opowiesci o meteorytach spadajacych
tam okoto 5 tysiecy lat temu, dotarliSmy na Gére Morasko o wy-
sokosci 154 metrow, ktdra jest najwyzszym punktem Poznania.
Nastepnie zostaliSmy przywitani cieptymi u$miechami przez
prof. Ewe Wender-Ozegowska i prof. Mi-
chata Karlika, ktérzy zorganizowali dla nas
pyszny brunch. Nastepnie kontynuowalisSmy
nasza podrdéz obserwujac i wedrujac przez
tajemniczy rezerwat przyrody, poznajac stu-
dentéw i profesoréw oraz wymieniajgc sie
do$wiadczeniami. Nasza przygode zakon-
czyliSmy na niesamowitym punkcie wido-
kowym, z ktérego mogliSmy zobaczy¢ caty
Poznan jak na dtoni. Ten wyjazd byt kwintesencjg stonecznej
pogody i wspaniatych krajobrazéw przyrodniczych, ciekawych
rozméw i przyjaznej atmosfery, fascynujacych opowiesci i niesa-
mowicie smacznych rogali $wietomarciniskich! Mieliémy okazje
pozna¢ doktorantéw pierwszego roku, uzyska¢ przydatne rady
od doktorantow drugiego i trzeciego roku, a takze otrzymac ser-
deczne pozdrowienia i odpowiedzi na wszelkie pytania od Dy-
rekeji Szkoty. Ta wycieczka byta wspaniatg mozliwoscia powitac
naszych studentéw zza granicy, dzieki czemu dowiedzieli sie oni
wiecej ciekawostek o Poznaniu oraz poznali cze$¢ historii tego
malowniczego miasta.

Bardzo dziekujemy! Cieszymy sie, ze bedziemy mogli spedzi¢
wiecej czasu w tak goscinnej i fascynujacej spotecznosci intele-
ktualnej UMP.

Alina Cherniienko, 1 rok Szkoty Doktorskiej
foto: Pawet Bakun, 3 rok Szkoty Doktorskiej
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School, and at the same time the Vice-Rec-

tor for Doctoral School and Postgraduate

Education - prof. dr hab. Ewa Wender-0ze-

gowska. During the ceremony, lek. Rafat

Sibiak - Chairman of the Council of Doctor-
| al Students' Council, Alhassan Ahmed and

Mohamed Abouzid - representation of the
) English-speaking group of the 2nd year of
the Doctoral School and the Deputy Director
of the School -prof. dr hab. Tomasz Goslnski
and dr hab. Michat Karlik

The principles of education and teaching
staff were presented. The part concerning
questions and answers was also attended
by Anna Nowak, MA and Matgorzata Brozek,
MA from the Doctoral School Office.

e would like to express deep gratitude to the Doctoral

School Authorities for organizing the Morasko sightseeing
tour on October 9th. We started our day in the morning squint-
ing our eyes from the bright sun at the tram loop together with
Prof. Tomasz Goéliniski and doctoral students introducing our-
selves to each other. Following the meandering trail and listen-
ing to interesting stories about meteorites fallen there around
5,000 years ago from Professor, we arrived at Mount Morasko,
154 metres high, which is the highest point of Poznan. After that,
we were greeted with warm smiles by Prof. Ewa Wender-0ze-
gowska and Prof. Michal Karlik, who had or-
ganised a delicious brunch for us. Following
that, we continued our journey by observing
and wandering through a mysterious nat-
ural reserve, getting to meet students and
professors, and exchanging our experiences.
We finished our adventure at the amazing
viewing point, where we could have seen the

entire city of Poznan as if it was in the palms
of our hands. This trip was the quintessence of sunny weather
and wonderful natural landscapes, interesting discussions and
a friendly atmosphere, fascinating stories and incredibly tasty
rogale $wietomarcinskie! We had an opportunity to meet first-
year PhD students, get useful advice from second and third-year
PhD students, and get warm greetings and answers to any ques-
tions from the School Management. This trip was also a great op-
portunity to welcome our students from abroad, so they learned
more interesting facts about Poznan and some of the history of
this picturesque city.

Thank You very much! We are looking forward to spending more
time in such a welcoming and fascinating PUMS intellectual com-
munity.

Alina Cherniienko and Edward Potapski,
1 year of Doctoral School
photo: Pawet Bakun, 3" year of Doctoral School
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Uczestniczka Szkoty Doktorskiej - mgr Domi-
nika Sikora - otrzymata nagrode za najlepsze
wystgpienie podczas Miedzynarodowej Konferen-
cji Naukowej "Zywienie Bez Granic". Dominika Si-
kora zaprezentowata w jezyku angielskim wyniki
badan sktadu odzywczego zywnosci opartej o ja-
dalne owady, ktére sa cze$cig realizowanej przez
nig pracy doktorskiej. Promotorem Doktorantki
jest dr hab. Piotr Rzymski, prof. UMP.

Poprosili$my zatem mgr Dominike Sikore o napisa-
nie kilku zdan o konferencji i prowadzonych bada-
niach.

Miedzynarodowa Konferencja “Zywienie bez granic’, ktéra odbyta
sie 24 wrzesnia 2022 r. w Warszawie adresowana byta do specjali-
stéw zajmujqcych sie dietetykq i produkcjq zywnosci. Tytut przed-
stawionej przeze mnie pracy, “Edible insects - a novel solution
towards healthy diet and environment’, dotyczyt wykorzystania
jadalnych owaddéw jako potencjalnej alternatywy dla produk-
téw miesnych. Produkcja owaddéw na cele konsumpcyjne wiqze
sie z niskq emisjq gazéw cieplarnianych, wykorzystaniem wody
i powierzchni. Atutem jest tez wysoka gesto$¢ odzywcza. Z kolei
ograniczeniem jest nieche¢ populacji zachodnich do konsumpcji
produktdéw opartych o owady.

Podczas wystqpienia prezentowatam wyniki wiasne badan sktadu
pierwiastkowego produktéw opartych o biatko owadzie dostep-
nych komercyjnie na terenie Unii Europejskiej. Oméwitam zawar-
tos¢ Ca, Fe i Zn, ktérych deficyty mogq pojawic sie podczas rezy-
gnacji z produktéw odzwierzecych.

Najwyzsza zawartos¢ badanych sktadnikéw odzywczych znajdo-
wata sie w produkcie bazujgcym na Swierszczu domowym. Wyniki
dowiodty, ze pokrycie PRI (ang. Population Reference Intake) przez
Sredniq zawartos¢ Fe, Zn i Ca byto zblizone lub wyzsze poréwnujqc
do produktéw pochodzenia zwierzecego. Sktad pierwiastkowy roz-
nit sie jednak miedzy gatunkami owadéw, dlatego nadal kluczowe
pozostaje analizowanie komponentow odzywczych i toksycznych
- szczegdblnie nowo wprowadzanych gatunkéw owaddéw jadalnych
na europejski rynek.
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Nagrode otrzymuie

Dominika

Participant of the Doctoral School - ini
' . Sikora, MSc - received the award for the best

1 mlelsce

speech at the International Scientific Conference
"Nutrition Without Borders". Dominika Sikora
presented in English the results of research on
the nutritional composition of food based on edi-
ble insects, which are part of her doctoral disser-
tation. The PhD student's supervisor is Professor
Piotr Rzymski.

Therefore, we asked Dominika Sikora, MA to
write a few sentences about the conference and
the research conducted.

The International Conference "Nutrition Without Borders", which
took place on September 24, 2022 in Warsaw, was addressed to
dietetics and food production specialists. The subject of my work,
entitled "Edible insects - a novel solution towards a healthy diet
and environment", concerned the use of edible insects as a poten-
tial alternative to meat products. The production of edible insects
is associated with low greenhouse gas emissions and water and
land use. The advantage is also the high nutritional density. On the
other hand, a limitation is the reluctance of Western populations to
consume insect-based products.

During the speech, I presented the results of our research on the
elemental composition of commercially available insect-based
products in the European Union. Attention was paid to the content
of Ca, Fe and Zn, deficiencies of which can occur when meat con-
sumption is ceased.

The highest content of the examined nutrients was found in the
product based on the house cricket. The results demonstrated that
the coverage of Population Reference Intake by the average con-
tent of Fe, Zn and Ca was similar to or higher than animal prod-
ucts. However, elemental composition varied among insect species,
therefore it is crucial to analyze the nutritional and toxic compo-
nents - especially of newly introduced edible insect species to the
European market.
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Gtéwnym wyzwaniem pozostaje zbadanie czynnikéw wplywajq- The greatest challenge remains to explore the factors influencing

cych na gotowos¢ zachodnich kultur do wprowadzenia jadalnych the willingness of Western cultures to introduce edible insects into
owaddw do codziennej diety - co bedzie stanowi¢ sktadowq mojej their daily diets - which will be part of my doctoral thesis.
pracy doktorskiej.
NAGRODA DLA LEK. MARTY PIETRASZEK AWARD FOR MARTA PIETRASZEK, MD
czestniczka Szkoty Doktorskiej - lek. Marta Participant of the Doctoral School - Marta Pie-
Pietraszak - otrzymata nagrode za prezentacje DYPLOM traszak, MD - received an award for the poster

Komitet Naukowy

plakatowa Czy Srédoperacyjne zastosowanie mesny Vi Migdzynarodoute] Konferenc)l presentation Does intraoperative use of mesna im-
poprawia wyniki leczenia chorych z przewlektym za- OTOLOGIA 2022 prove the results of treatment of patients with chronic
paleniem ucha Srodkowego z perlakiem podczas VII ~ iwis; D | otitis media with cholesteatoma during the 7™ Inter-
Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkolenio- national Scientific Conference OTOLOGIA 2022 in
wej OTOLOGIA 2022 w Toruniu. Badania te s3 cze- Torun. This research is part of her doctoral disser-
Scig realizowanej przez nia pracy doktorskiej. Pro- /| tation. The PhD student's supervisor is Assoc. Prof.
motorem Doktorantki jest dr hab. Wojciech Gawecki Wojciech Gawecki from the Department of Otolaryn-
z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicz- ®1| gology and Laryngological Oncology of our Univer-
nej naszego Uniwersytetu. | sity.

PRZESEANIE DAVIDA ATTENBOROUGH DLA SWIATA DAVID ATTENBOROUGH'S MESSAGE TO THE WORLD
TO WYZWANIE DLA NAS NA NAJBLIZSZE LATA... IS A CHALLENGE FOR THE COMING YEARS...

biezgcym roku rozpoczeliSmy dtugi proces wychodzenia his year, we've started the long process of recovering from

z COVID-19, a moze oswajania go i uczenia sie zycia z nim. COVID-19, or maybe taming it and learning to live with it.
Zupekie niespodziewanie staliSmy sie Swiadkami strasznej woj- Quite unexpectedly, we witnessed a terrible war, which on the
ny, ktéra z jednej strony zdestabilizowata zycie naszych Przyja- one hand, destabilized the lives of our Friends in Ukraine and,
ciét na Ukrainie, ale i posrednio nas wszystkich w Europie. Jezeli indirectly all of us in Europe. If you have not realized what the
nie dotarto do Was, co zabrata nam wojna, to warto zwrdci¢ uwa- war took from us, it is worth noting that it is not only peace and
ge, ze nie tylko pokoj i spokoj. Wojna zabrata nam pewna wizje peaceful life. The war took away from us a certain vision of world
porzadku $wiata i pokoju. Wojna zabita wizje wspdlnych oraz order and peace. The war Kkilled the vision of joint and compre-
kompleksowych dziatan na ochrony $rodowiska naturalnego, hensive actions aiming to protect the natural environment, the
ktorego dalsza egzystencja jest na granicy wytrzymatosci Matki further existence of which is on the verge of endurance of our
Ziemi. Rodzi sie pytanie, czy mozna co$ jeszcze zrobi¢, czy mozna Mother Earth. The question is whether there is anything else that
posklejac rozbite dzi$ na mate kawatki wizje i pogodzi¢ sktécone can be done. Is it possible to glue together visions broken today
narody? Czy moZemy zacza¢ wszystko od nowa, po tym jak sie into small pieces and reconcile the dividing nations? Can we start
cofnelismy sie 0 70-100 lat wstecz. Postuchajcie wystgpienia Da- all over again after we've gone back 70-100 years? Please listen
vida Attenborough, 95-letniego biologa i popularyzatora nauki, to a speech by David Attenborough, a 95-year-old biologist, and
ktore wygtosit na Szczycie Klimatycznym COP26. To 7 minutowe science popularizer, at the COP26 Climate Summit. This 7-min-
wystapienie, to jedno z najwazniejszych przestan dla Ludzi Na- ute speech is one of the most critical messages for People of Sci-
uki, dla Kazdego z Was w XXI wieku. Warto postuchac... ence, for each of you in the 21% century. Worth listening to...

= https://next.gazeta.pl/next/7,172392,27764623,siedem- =
-minut-ktore-trzeba-zobaczyc-poruszajace-wystapienie.ht-
ml#s=BoxWWImg1

_L -minut-ktore-trzeba-zobaczyc-poruszajace-wystapienie.ht-
%1 ml#s=BoxWWImgl

CUDZE CHWALICIE A SWOJEGO NIE ZNACIE... YOU PRAISE OTHERS, AND YOU DO NOT KNOW YOURS ...
Zachgcamy Was gorgco do zapoznania sie z ksigzka pt. We encourage you to read the book entitled

ktdéra zostata wydana z okazji , published on the 70% anniversary of the
70-lecia PAN. Ksigzka nietuzinkowa, przedstawia polskich na- Polish Academy of Sciences. The extraordinary book presents
ukowcow od strony pasji i odkry¢, ale i trudnosci, ktore czesto Polish scientists from the point of view of their passion and dis-
pietrzyly sie na ich drodze. Najlepszym wstepem do ksigzki sa coveries, as well as the difficulties that often piled up on their
stowa naszej Laureatki Literackiej Nagrody Nobla z 2018 roku - way. The best introduction to the book are the words of our 2018
Olgi Tokarczuk ,..najlepszy rezultat w rozumieniu nauki osigga Nobel Laureate for Literature - Olga Tokarczuk “.. the best result
sie wtedy, gdy w opisie rzeczywistosci uwzglednimy wszystkie in understanding science is achieved when we take into account
okoliczno$ci towarzyszace odkryciom naukowym - biografie all the circumstances surrounding scientific discoveries in the
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i osobowos$¢ odkrywcdw, ich historie, a nawet ich przypa- description of reality - the biography and personality of the
dtosci, idiosynkrazje czy emocje, czyli to wszystko, co nazy- discoverers, their stories, and even their ailments, idiosyn-
wamy Zyciem.” crasies or emotions, that is all we call life.”

= https://pan.pl/20Postaci/ = https://pan.pl/20Postaci/

Ta ksigzka, to obowigzkowa lektura, jak nie wyszedt ekspe- This book is a must-read when the experiment does not
ryment, albo jak statystyka jest do kosza. work out or when the statistics are to be thrown away.

Ksigzke mozna pobra¢ bezptatnie pod adresem: The book can be downloaded for free at:

wersja PL = https://pan.pl/20Postaci/pdf/20postaci.pdf PL version = https://pan.pl/20Postaci/pdf/20postaci.pdf

wersja EN = https://pan.pl/20Postaci/pdf/20scholars.pdf EN version = https://pan.pl/20Postaci/pdf/20scholars.pdf

W takim razie juz tylko pierwszakom przypominamy, Ze eg- In that case, we only remind the first graders that the English
zamin z jezyka angielskiego to nie byto ¢wiczenie jezykowe exam was not a language exercise that tests linguistic skills and

sprawdzajace zdolnosci lingwistyczne i Ze teraz to juz na pewno that we can now forget the English language. We present another
mozemy zapomnie¢ o jezyku angielskim. Przedstawiamy kolejna interesting author, Annemarie, who runs the website and pod-
ciekawg autorke Annemarie, prowadzacg strone i podkast - __ cast- . Informa-

. Informacje znaj-
dziecie na stronie = https://www.speakconfidentenglish.
com/say-what-you-want-in-english/.

tion can be found at = https://www.speakconfidentenglish.
com/say-what-you-want-in-english/.

There you will also find a lot of interesting information

Tam tez napotkacie na wiele ciekawych informacji o jezy- about the English language at the intermediate level. The
ku angielskim na poziomie $redniozaawansowanym. Autorka author of the podcast, nice Annamarie, is fighting an unequal
podkastu, przemita Annamarie, toczy z nami nieréwng walke, fight with us, convincing, motivating, and adding faith that mas-
przekonujac, motywujac i dodajgc wiary, ze opanowanie jezyka tering the English language is only a matter of time. Subscribe to
angielskiego to tylko kwestia czasu. Zaprenumerujcie sobie new- the newsletter from Annamarie, which comes at the least expect-

sletter od Annamarie, ktéry przychodzi w najmniej oczeki- O
wanym momencie dnia i potrafi oderwac¢ od codziennosci. =
A moze postuchajcie po prostu podkastu nr 254 pt. 4 e
pod adresem: = https:// |E| T
www.speakconfidentenglish.com/negotiate-in-english/

ed moment of the day and can take you away from everyday
- life. Alternatively, maybe listen to podcast No. 254

at: = https://www.speak-
confidentenglish.com/negotiate-in-english/

If this topic does not interest you, then maybe listen to pod-
Jezeli ten temat Was nie zainteresowat, to moze postuchaj- cast No. 252
cie podkastu nr 252 -" at: = https://www.speakconfidenten-
pod adresem: = https: // glish.com/control-your-voice-sound-confident/
www.speakconfidentenglish.com/control-your-voice-sound-

) S0, since we have negotiated and improved language com-
-confident/

munication, it remains to subscribe to the newsletter. We
A wiec skoro ponegocjowali$my i poprawili$my komunika- encourage you to listen. Annamarie is fantastic !!! You can
cje jezykowa, pozostaje jeszcze zapisac sie do newslettera. Za- also find her lessons on Spotify and Facebook.

checamy do stuchania, Annamarie jest fantastyczna!!! Jej lekcje

znajdziecie takze na Spotify i Facebooku.

AUTORZY | AUTHORS
Ewa Wender-Ozegowska » Tomasz Gosliriski » Michat Karlik
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