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Drodzy Paristwo,

nastata Kanikuta, czyli pora roku, w ktérej Storice
znajdowato si¢ w starozytnym Rzymie w gwiaz-
dozbiorze Psa. W tym czasie cesarz rzymski
zarzadzat zorganizowanie igrzysk ku uciesze
mieszkanicow. Wspédtcze$nie terminu kanikuta
uzywa sie na okreslenie czasu letnich upatow,
a w potocznym rozumieniu jest to okres wakaciji, czyli wypo-
czynku i relaksu.

Zakonczyt sie tym samym ostatni rok akademicki studiow
doktoranckich i mam ogromng nadzieje, ze wszyscy Paristwo
zakorniczg przygotowanie swoich rozpraw doktorskich w wy-
maganych terminach.

Uczestnicy trzeciego roku Szkoty Doktorskiej zakoriczyli pro-
gramowe nauczanie, zgodne z regulaminem studiéw i zostato
im juz tylko przygotowywanie wspdlnie z Promotorami cyklu
prac do rozprawy doktorskiej.

Pozostali uczestnicy Szkoty Doktorskiej, zakoriczyli rowniez
kolejny etap obowigzkowych zaje¢. Cze$¢ z Panstwa bardzo
aktywnie uczestniczyta w seminariach, w zorganizowanych
dodatkowych warsztatach i szkotach, reprezentowata nasza
Szkote Doktorskg na krajowych i miedzynarodowych konfe-
rencjach. JesteSmy bardzo wdzigczni tym z Paristwa, ktdrzy
zaangazowali sie w dodatkowe aktywnos$ci na rzecz srodowi-
ska doktorantéw, prowadzac np. kursy dla
studentdw, czy przygotowujgc seminaria =
dla innych kolegéw. Niestety mamy wra- | :
zenie, ze nauczanie on-line spowodowato,
ze czgS¢ z doktorantdéw przeszta ten rok |
w bardzo minimalny spos6b uczestniczac
w regulaminowych zajeciach... a szkoda.

Przed kolejnym rokiem akademickim liczy-
my na Wasze sugestie, jak moglibysmy
poprawi¢ proces Waszego ksztatcenia.

Cieszymy sie bardzo z Waszych suk-

CeSéW, Z kaZdej kolejnej pUb“kaC]l, czy Zrédto | source: Polonijna Agencja Informacyjna

zdobytego wyro6znienia i grantu. Dla tych

Dear PhD Students and Supervisors,

Kanikuta, the time of year when the Sun was in
ancient Rome in the constellation of the Dog,
has arrived. At that time, the Roman emperor
ordered the organization of the games to the
delight of the inhabitants. Nowadays, the term
kanikuta is used to describe the time of summer
heat, and in the ordinary sense, it is a period of holidays, i.e.
relaxation.

Thus, the last academic year of doctoral studies has ended,
and | hope that all of you will complete the preparation of your
doctoral dissertations within the required deadlines.

The participants in the third year of Doctoral School have
completed their curricular teaching following the study
regulations. All that remains is to prepare a series of papers
for their doctoral dissertation together with their Promoters.

The other participants of the Doctoral School also completed
the next stage of compulsory classes. Some of you actively
participated in seminars, organized additional workshops and
schools, represented our Doctoral School at national and
international conferences. We are very grateful to those of you
who have engaged in extra activities to benefit the doctoral
student community, e.g. conducting courses for students or

preparing seminars for other colleagues.

Unfortunately, we have the impression
that on-line teaching caused that
some of the doctoral students went
through this year in a very minimal
way participating in the obligatory
classes ... which is a pity.

Before the next academic year, we
are counting on your suggestions on
how we could improve the process of
your education.

We are delighted with your successes
with each subsequent publication,



z Panstwa, ktérzy planowali wyjazdy na stypendia udato nam
sie zorganizowa¢ w ramach Programu NAWA STER kilka sty-
pendiéw wyjazdowych, z ktérych dwa zostaty juz zakoriczone,
staramy sie rowniez wspolnie z Prorektorem ds. Nauki prof.
Michatem Nowickim wspétfinansowa¢ Wasze wyjazdy na kon-
ferencje, zarédwno krajowe, jak i zagraniczne, a takze dofinan-
sowywac publikacje.

Zyczac Parstwu udanych wakacji, prosze abyscie znalezli
Paristwo rowniez czas na rozwijanie swoich pasji i poszerza-
nie swojej wiedzy i horyzontéw naukowca.

prof. dr hab. Ewa Wender-OZzegowska
Dyrektor Szkoty Doktorskiej

ZAGRANICZNE STAZE NASZYCH DOKTORANTOW
— ALICJA RATAJCZAK — RZYM

majuiczerwcu 2022 r., w ramach programu STER Narodo-

wej Agencji Wymiany Akademickiej realizowatam projekt
badawczy . Celem badan
byto poszukiwanie zwigzku miedzy stanem odzywienia i sposo-
bem zywienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli kwasu fo-
liowego, a gestoscig mineralng kosci u pacjentéw z nieswoistymi
chorobami zapalnymi jelit.

W ciggu roku w szpitalu San Filippo Neri przyjmowanych jest po-
nad 2000 pacjentéw z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit,
co byto jednym z powoddéw dla ktérych zalezato mi na realizacji
projektu wtasnie w tym miejscu. Mozliwo$¢ wyjazdu utatwiata
wczesniejsza wspdtpraca mojej Promotor Pani Prof. Iwony Kre-
li-Kazmierczak z dr Stefano Festa, ktéry byt moim opiekunem
podczas wyjazdu.

Staz w szpitalu San Filippo Neri byt dla mnie cennym do$wiad-
czeniem zaréwno zawodowym, zaréwno klinicznym jak i nauko-
wym. Nawigzana przeze mnie wspotpraca bedzie trwata dtuzej.
Mimo realizacji zatozen planu badawczego, cze$¢ wynikéw pa-
cjentow dostepna bedzie po uptywie kilku miesiecy i wtedy tez
powstang prace oryginalne, ktére mamy nadzieje opublikowaé
w impaktowanych czasopismach. Poza tym, podczas mojego
pobytu we Wtoszech w ramach wspdtpracy polsko-wtoskiej po-
wstaty dwie prace pogladowe, ktdre mamy zamiar opublikowa¢
niebawem.

Trudno nie wspomnie¢ rowniez o tym, ze znalaztam tez czas na
poznanie pieknego miasta jakim bez watpienia jest Rzym.

Alicja Ratajczak, I1I rok Szkoty Doktorskiej

ZAGRANICZNE STAZE NASZYCH DOKTORANTOW
— ANNA RYCHTER - ALICANTE

Dzigki przyznaniu finansowania w ramach wsparcia uzyska-
nego z Agencji NAWA (Projekt PUMSTER) odbytam dwumie-
sieczny staz w

. Zesp6t Epidemiologii Zywie-
niowej, pod kierownictwem profesora Jesusa Vioque, prowadzi

award, and grant. For those of you who planned trips for
scholarships, we managed to organize several outgoing
scholarships under the NAWA STER Program, two of which
have already been completed. Together with the Vice-Rector
for Science, Prof. Michat Nowicki, we co-finance your trips to
conferences, both domestic and foreign, as well as co-finance
publications.

Wishing you a successful holiday, | ask you also to find time
to develop your passions and expand your knowledge and
horizons as a scientist.

prof. Ewa Wender-OZzegowska, DSc PhD MD
Director of the Doctoral School

FOREIGN INTERNSHIPS OF OUR PHD STUDENTS
—ALICJA RATAJCZAK — ROME

In May and June 2022, as part of the program STER by the Na-
tional Agency of Academic Exchange, I realized a scientific pro-
ject in . The aim of the study
was to search for an association between nutritional status and
diet - especially folic acid - and bone mineral density among pa-
tients with inflammatory bowel disease.

During the one year, more than 2000 patients with inflammatory
bowel disease are treated in San Filippo Neri Hospital. It was one
of the determinants, why [ wanted to realize my project in this
place. The possibility of my internship made easier previously
cooperation between my Supervisior Professor Iwona Krela-
Kazmierczak and dr Stefano Festa, who was my tutor in Rome.

My internship at San Filippo Neri Hospital was a valuable pro-
fessional, clinical and scientific experience. Established coopera-
tion is going to last longer. Although we realized the plan, some
examination results will be available in a few months, which will
enable create of research articles, which we would like to publish
in journals with impact factor. Additionally, in the Polish-Italian
collaboration, two review article has been created, which will be
published soon.

It is vital to note that, the internship was also a time when I could
get to know the beautiful Rome and the culture of Italy.

Alicja Ratajczak, 3" year of Doctoral School

FOREIGN INTERNSHIPS OF OUR PHD STUDENTS
—ANNA RYCHTER — ALICANTE

hanks to the founding, part of the support obtained from the
NAWA Agency (PUMSTER Project), I completed a two-month
internship in the

. The Nutritional Epidemiology
Team, led by Professor Jesus Vioque, conducts and participates
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i uczestniczy w wielu badaniach skupia-
jacych sie na poznawaniu zwigzku po-
miedzy rozwojem wybranych jednostek
chorobowych a czynnikami zywieniowy-
mi i Srodowiskowymi - wymieni¢ mozna
tutaj przyktadowo badania EUREYE czy
INMA. Ponadto, o$rodek ten dotaczyt do
prowadzonego na terenie catej Hiszpanii
badania PREDIMED-PLUS, ktdre zajmuje
sie oceng wptywu prewencji pierwotnej
na rozwodj chordéb sercowo-naczynio-
wych, tematyki niezmiernie mi bliskiej
z racji prowadzonego badania w ramach
pracy doktorskiej. Zesp6t EPINUT skta-
da sie z wielu specjalistow - dietetykdow,
farmaceutki, pielegniarki - z ktérymi
miatam mozliwos$¢ wspotpracowac przy
codziennych obowigzkach, przyktado-
wo walidacji kwestionariuszy zywienio-
wych, ocenie nawykéw Zzywieniowych
pacjentéw z badania PREDIMED-PLUS
czy analizie danych dotyczacych $mier-
telnosci. Pobyt w niniejszym osrodku umozliwit mi zapoznanie
sie z podstawami epidemiologii Zywieniowej, niezwykle istot-
nymi z perspektywy planowania przysztych badan z zakresu
zywienia. Zespot Profesora Vioque okazat sie niezwykle otwarty
i chetny na dalsza wspotprace naukowa, ktéra niewatpliwie za-
owocuje przysztymi publikacjami. Jednocze$nie chciatabym tak-
ze podziekowa¢ wiadzom Szkoty Doktorskiej za umozliwienie
mi rozwoju naukowego oraz nawigzywanie miedzynarodowych
wspotprac.
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Anna Rychter, 11l rok Szkoty Doktorskiej

ZAGRANICZNE STAZE NASZYCH DOKTORANTOW
— DANIEL BORON - LEUVEN

biezacym roku akademickim miatem okazje odby¢ staz
naukowy w najwiekszym w Europie o$rodku zajmujgcym
sie terapig ptodu, w . Mogtem przygladac sie
a takze po kilku tygodniach uczestniczy¢ w najbardziej zaawan-
sowanych procedurach jakie medycyna jest w stanie zaoferowac
nienarodzonemu dziecku. Wyjazd byt dla mnie ogromna inspira-
cja naukowa, ale takze zawodowa. Przed stazem nigdy nie pomy-
$latbym, Ze mozna w taki ptynny sposéb taczy¢ prace kliniczng
i rozwoj naukowy. Praca naukowa odbywa sie tam w wiekszo$ci
w godzinach pracy w szpitalu, na przyktad gdy pojawi sie godzi-
na przerwy miedzy operacjami, mtodzi naukowcy idg do labo-
ratorium, by efektywnie wykorzysta¢ ten czas. Mam olbrzymia
nadzieje, ze w Klinice Rozrodczosci, w ktérej pracuje uda nam sie
rozpocza¢ program operacji ptodowych. Wyjazd odbyt sie dzieki
wsparciu finansowemu z budzetu Prorektora ds. Nauki i Wsp6t-
pracy z Zagranicg prof. dra hab. Michata Nowickiego.

Daniel Boron, 11l rok Szkoty Doktorskiej
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in many studies focusing on understand-
ing the relationship between the develop-
ment of selected diseases and nutritional
and environmental factors - for example,
EUREYE or INMA studies. In addition,
this centre joined the PREDIMED-PLUS
study conducted throughout Spain, which
focuses on assessing the impact of prima-
ry prevention on the development of car-
diovascular diseases, a subject extremely
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close to my research conducted as part
of the doctoral thesis. The EPINUT team
consists of many specialists - dieticians,
pharmacist, and nurse - with whom I had
the opportunity to cooperate with every-
day duties, for example, validation of
nutritional questionnaires, assessment
of patients' eating habits from the PRED-
IMED-PLUS study or analysis of mortality
data. My stay in this centre allowed me to
get acquainted with the basics of nutri-
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tional epidemiology, which is extremely
important from the perspective of planning future research in
the field of nutrition. Professor Vioque's team turned out to be
extremely open and willing for further scientific cooperation,
which will undoubtedly result in many publications. At the same
time, [ would also like to thank the authorities of the Doctoral
School for enabling me to grow scientifically and establish inter-
national cooperation.

Anna Rychter, 3" year of Doctoral School

FOREIGN INTERNSHIPS OF OUR PHD STUDENTS
— DANIEL BORON - LEUVEN
In the current academic year, I had the opportunity to do a sci-
entific internship in the largest in Europe, a foetal therapy
centre in . After a few days, I could watch and
later participate in the most advanced procedures that medicine
can offer an unborn child. The trip was a huge scientific and pro-
fessional inspiration for me. Before the internship, [ had never
thought clinical work and scientific development might be close-
ly connected. Interestingly, scientific work occurs mainly during
working hours in the hospital. For example, when an hour break
between operations appears, young scientists go to the labora-
tory to use this time effectively. | believe that in the Department
of Reproduction where I work, we will be able to start the fetal
surgery program. The trip took place thanks to financial support
from the budget of Vice-Rector for Science and International Co-
operation Prof. Michat Nowicki

Daniel Boron, 3" year of Doctoral School



Po miesigcach pracy zaprezentowali$my nasze badanie pt. ,Do-

tadnos¢ testu diagnostycznego sztucznej inteligencji w wy-
krywaniu zmian okotowierzchotkowych na radiogramach
dwuwymiarowych” podczas 22. Miedzynarodowego Kongresu
Mtodych Naukowcédw Medycyny zorganizowanego przez Studenc-
kie Koto Naukowe Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Zaje-
liSmy drugie miejsce wsrdd czternastu uczestnikow szkoty dok-
torskiej w sekcji prezentacji streszczen z nauk klinicznych w dniu
4 czerwca 2022 r. na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

!ak powiedziat Arthur Ashe: ,Sukcesem jest podréz, a nie cel”

W naszym projekcie identyfikacja i diagnostyka patologii oko-
towierzchotkowej na radiogramach okotowierzchotkowych jest
codziennym zadaniem stomatologéw ogdlnych i specjalistow.
Ostatnio gwaltownie ro$nie zastosowanie sztucznej inteligencji
(Al) jako narzedzia wspomagajacego stomatologéw w czytaniu
i raportowaniu radiografii stomatologicznej. Biorgc pod uwage
nowo$¢ sztucznej inteligencji w stomatologii i jej szybki rozwdj,
w tym badaniu starali$my sie zbada¢ skuteczno$¢ diagnostyczna
sztucznej inteligencji w wykrywaniu patologii okotowierzchot-
kowej na radiogramach okotowierzchotkowych. Po przeanalizo-
waniu 60 zebéw 20 réznych pacjentéw na radiogramach okoto-
wierzchotkowych przez dwdch badaczy porédwnaliSmy wyniki
z wynikami uzyskanymi z oprogramowania opartego na sztucz-
nej inteligencji (Diagnocat), ktére badato te same radiogramy
okotowierzchotkowe. Sztuczna inteligencja btednie zdiagnozo-
wata jeden niezdrowy (falszywie ujemny) i jeden zdrowy zab
(fatszywie dodatni) w poréwnaniu z podstawowymi wynika-
mi (ocena przez dentystow). Algorytm Al poprawnie ziden-
tyfikowat zmiany okotowierzchotkowe z czuto$cig 92,30%
i zidentyfikowat zdrowe zeby ze swoistoscig 97,87%, do-
ktadno$¢ algorytmu Al wynosi 96,66%. Podsumowujac,
oceniany algorytm sztucznej inteligencji wykazat optymal-
ng doktadno$¢ wykrywania zmian okotowierzchotkowych,
umozliwiajgc jego potencjalne wykorzystanie jako szybko
wspomagajacego narzedzia diagnostycznego dla dentystdow,

s Arthur Ashe said, “Success is a journey, not a destination.”

After months of work, we presented our study entitled “Di-
agnostic test accuracy of artificial intelligence in detecting
periapical lesions on two-dimensional radiographs” at the
22" International Congress of Young Medical Scientists organ-
ized by the Students’ Scientific Society of Poznan University of
Medical Sciences. We ranked second among fourteen partici-
pants in the Ph.D. clinical sciences abstract presentation section
on the 4" of June 2022 at Poznan University of Medical Sciences.

Regarding our project, identifying and diagnosing periapical
pathosis on periapical radiographs is a quotidian task for gen-
eral dentists and specialists. Recently, the application of artificial
intelligence (Al) as an assisting tool for dentists in reading and
reporting dental radiography is rapidly increasing. Considering
the novelty of Al in dentistry and its rapid growth, we aimed in
this study to investigate the diagnostic performance of Al in de-
tecting periapical pathosis on periapical radiographs. After ana-
lyzing 60 teeth of 20 different patients on periapical radiographs
by two investigators, we compared the results to those obtained
from an Al-driven software (Diagnocat) that examined the same
periapical radiographs. Al misdiagnosed one unhealthy (false
negative) and one healthy tooth (false positive) when compared
to the ground-truth results (evaluation by the dentists). The Al
algorithm correctly identified periapical lesions with 92.30%
sensitivity and identified healthy teeth with 97.87% specificity,
the accuracy of the Al algorithm is 96.66%. In conclusion, the
evaluated Al algorithm
N # . demonstrated an opti-
v‘# % }m mum accuracy for peri-
apical lesions detection,

CERTIFICATE o .

a enabling its potential use
as a fast-assisting diagnos-
tic tool for dentists while
reducing clinical workload
and improving the quality

This is to ¢

during
PhD Clinical Sciences session

przy jednoczesnym zmniejszeniu obcigzenia pracg kliniczng
i poprawie jako$ci leczenia.

=

ot e ") 22nd International Congress
. of Young Medical Scientists
20 sune 2022

Alebsandia
OYuoute

Aleksandra Kurowska

of treatment.

Na koniec pragne podziekowa¢ moim przetozonym oraz
cztonkom Katedry Diagnostyki naszej uczelni za ich nieustanne
wsparcie i pomoc. Chciatbym réwniez podziekowa¢ wtadzom
szkoty doktorskiej za ogromny wysitek w motywowaniu nas do
dawania z siebie wszystkiego.

Julien Issa, I rok Szkoty Doktorskiej

iesigce letnie to okres przygotowania do wrze$niowej re-
krutacji do naszej Szkoty Doktorskiej. Zatem osobom zain-
teresowanym przypominamy najwazniesze informacje.

Ksztatcenie w szkole doktorskiej odbywa sie w trybie stacjonar-
nym (dziennym), w dwodch grupach jezykowych: mmi polskiej
i 2= angielskiej.
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Finally, [ want to thank my

supervisors and the mem-
bers of the department of Diagnostics at our university for their
constant support and help. Also, I want to thank the doctoral
school authorities for their enormous effort in motivating us to
give the best we can.

Julien Issa, 1 year of Doctoral School

he summer is the period of preparation for the September
recruitment to our Doctoral School. Therefore, those who are
interested are reminded of the most important information.

Education at the doctoral school takes place in the full-time (day-
time) mode, in two language groups: mms Polish and =& English.



Do kazdej z grup limity przyje¢ zostana okreslone oddzielnie
i przyjecia bedg nastepowac wg dwdéch list rankingowych.

Promotorem doktoranta w Szkole Doktorskiej UMP moze by¢
aktywny naukowo (posiadajacy aktualny opublikowany dorobek
naukowy w okresie ostatnich 5 lat) samodzielny pracownik na-
uki, ktéry jest zatrudniony w naszym Uniwersytecie.

Promotor zagraniczny réwniez musi spetnia¢ ww. wymogi lub
posiadac znaczace osiggniecia w zakresie zagadnien naukowych,
ktérych bedzie dotyczyta rozprawa doktorska.

Kandydaci przedstawiaja zgody przysztych promotoréw na obje-
cie opieka naukowa nad przygotowaniem rozprawy doktorskiej.

Kandydaci zainteresowani ksztatceniem w Szkole Doktorskiej
UMP przygotowuja wraz z przysztym promotorem/promotora-
mi wstepny plan pracy badawczej.

Na stronie internetowej Szkoty Doktorskiej zamieszczamy
wszystkie informacje dotyczace rekrutacji, m.in. wymogi, ktére
musi spetnic¢ czy dokumenty, ktére nalezy przed-
stawic.

= http://szkoladoktorska.ump.edu.pl/rekrutacja-
* szkola-doktorska

TERMINARZ REKRUTAC]I

- nawigzanie wspotpracy z przysztymi
promotorami i przygotowanie catej wymaganej doku-
mentacji;

- rejestracja elektroniczna; kandydaci do gru-
py Ei= anglojezycznej zataczajg skany wymaganych doku-
mentow

ztozenie dokumentow rekrutacyjnych w Biurze Szkoty
Doktorskiej (Poznan, ul. Bukowska 70)

(el grupa polskojezyczna) - przystapie-
nie do rozmowy kwalifikacyjnej z przedmiotu / egzaminu
z jezyka angielskiego

(BEE grupa anglojezyczna) - przystapie-
nie do rozmowy kwalifikacyjnej z przedmiotu / egzaminu
z jezyka angielskiego

The admission limits for each group will be defined separately
and admission will follow two ranking lists.

The PhD student supervisor at the Doctoral School of the PUMS
may be an active scientifically active (with current published
scientific achievements in the last 5 years) an independent rese-
archer employed at our University.

Aforeign promoter must also meet the above-mentioned require-
ments or have significant achievements in the field of scientific
issues that will be the subject of the doctoral dissertation.

Candidates present the consent of the future supervisors to take
scientific supervision over the preparation of the doctoral dis-
sertation.

Candidates interested in being educated at the Doctoral School of
the PUMS prepare, together with the future supervisor / supervi-
sors, an initial plan of research work.

On the website of the Doctoral School we publish all information
regarding recruitment, incl. requirements that must be met or
documents that must be presented.

= http://doctoralschool.ump.edu.pl/
recruitment-2022-2023

RECRUITMENT SCHEDULE

- establishing cooperation with future pro-
moters and preparing all the required documentation;

- electronic registration; candidates for the £ En-
glish-speaking group attach scans of the required docu-
ments

- submis-
sion of recruitment documents at the Doctoral School Of-
fice (Poznan, ul. Bukowska 70)

(mea Polish-speaking group) - an interview
in a subject / English exam
(X English-speaking group) - an in-
terview in a subject / English exam

Doctoral School - Poznan University of Medical Sciences

Recruitment 2022/2023

preparation of the necessary documents

registration on-line

submission of a set of documents
to the Office of the Doctoral School

interview

www.doctoralschool.ump.edu.pl
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e wezesniejszych Biuletynach zapoznali$my Was z kilkoma

doskonatymi nauczycielami jezyka angielskiego, ktorzy
opracowali $wietne podreczniki, kursy lub podcasty. Dzi$ kolej
na przedstawienie Wam nastepnego mentora, réwnie oddanego
nauczaniu jezyka angielskiego. Jest nim . Ben
pochodzi z pétnocnej Anglii, ale od kilkunastu lat mieszka poza
Anglia. Jest zatozycielem stynnego pocastu IELTSPodcast [
oraz strony internetowej = https://www.ieltspodcast.com/. 1
Filmiki z kursami Bena znajdziecie tez na Youtube.

Ben posiada olbrzymie doswiadczenie w nauczaniu jezyka
angielskiego. Uczy bardzo metodycznie i wytapuje wszelkie
niedociagniecia. Strona internetowa Bena to skarbnica wiedzy
na temat jezyka angielskiego w obszarze - Pisanie, Mowienie,
Czytanie i Stuchanie. Ben doskonale wie i stara sie to w swo-
ich lekcjach przekazaé, ze petna znajomo$¢ academic English
jest mozliwa tylko przy komplementarnym opanowaniu owych
4 fundamentow. Ze strony Bena mozecie korzysta¢ w sposdéb
sformalizowany zapisujgc sie na kursy przygotowujace do egza-
min IELTS, albo do czego bardziej Was na poczatku zachecamy,
poprzez przeanalizowanie kilku zagadnien z kolejnych grup Pi-
sanie, Méwienie, Czytanie i Stuchanie.
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n previous Newsletters, we introduced you to some excellent
English teachers who have developed great textbooks, courses
or podcasts. Today it's time to introduce you to the next mentor
who is equally dedicated to teaching English. It is
. Ben comes from northern England but has lived outside
England for several years. He is the founder of the famous IELT-
0 SPodcast and the website = https://www.ieltspodcast.com/.
Videos with Ben's courses can also be found on Youtube.

Ben has vast experience in teaching English. He teaches very
methodically and picks up any shortcomings. Ben's website
is a treasure trove of English language knowledge in the
area of Writing, Speaking, Reading, and Listening. Ben knows it
perfectly well and tries to convey it in his lessons that complete
knowledge of academic English is possible only with the com-
plementary mastery of these 4 foundations. You can use Ben's
website in a formalized way by signing up for IELTS preparation
courses, or what we encourage you to do at the beginning by ana-
lyzing a few topics from the following groups: Writing, Speaking,
Reading and Listening.
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