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Drodzy Paristwo,

Bardzo szybkimi krokami zblizamy sie do korica
roku akademickiego 2022/2023, ktory jest ostat-
nim rokiem pierwszego rocznika Szkoty Doktor-
skiej.

Co to oznacza? Jak $piewat kiedy$ Kuba Sien-
kiewicz: ,/ to juz koniec...”, tak to koniec Waszych
zmagan w Szkole Doktorskiej, uczestnictwa w niekoriczacych
sie seminariach doktorskich, w licznych zajeciach, ktére mia-
ty Wam pokazac, jak piszemy prace naukowe, jak nalezy ko-
rzystac ze statystyki, jak filozoficznie podejs¢ do prawa me-
dycznego, jak przejs¢ ocene okresowg i jak w ogdle zostac
naukowcem...

Jako Dyrekcja Szkoty Doktorskiej zyczymy Wam, aby te ostat-
nie miesigce byty szczesliwym dokoriczeniem i doszlifowa-
niem ostatnich publikacji i przygotowania Waszych Rozpraw
Doktorskich. Mamy ogromna nadzieje, ze czes¢ z Was pozo-
stanie na Uczelni i bedzie dalej rozwija¢ swoje pasje naukowe,
a przy okazji skorzystacie jeszcze z naszej najblizszej Szkoty
Letniej organizowanej w ramach programu NAWA STER.

Od razu zapowiadam, ze warto, bo nie kazdy na Swiecie moze
spotkac sie z Prof. Marianem Rewersem, absolwentem naszej
Uczelni, wybitnym Profesorem zajmujgcym sie epidemiologig
cukrzycy typu 1 u dzieci, czy z dr Anng Sokalska, rowniez na-
szg absolwentka, ktéra na Uniwersytecie w Stanford zajmuje
sie problemami Oncofertility... Jak zwykle czeka Was tez spo-
ra porcja zaje¢ z jezyka angielskiego.

Roéwniez w czerwcu Sesja Sprawozdawcza Doktorantow
[l Roku SD, w zupetnie nowej formie... Bedzie sig dziafo...

Zapraszamy i powodzenia!

W imieniu Szkoty Doktorskiej
Jej Dyrektor — Ewa Wender-Ozegowska

Ladies and Gentlemen, Dear PhDs,

We are rapidly approaching the end of the
2022/2023 academic year, which is the last year
for the first class of PhDs of the newly estab-
lished Doctoral School. What does it mean?

As Kuba Sienkiewicz once sang: “And that’s the

end...”, so is the end of your struggles at the
Doctoral School, participation in endless doctoral seminars,
in numerous classes that were supposed to show you how we
write scientific papers, how to use statistics how to approach
medical law philosophically, how to undergo periodic assess-
ment and how to become a scientist at all...

As the Management of the Doctoral School, we wish you that
the last few months in DS will be a happy completion and pol-
ishing of recent publications and preparing your dissertation.
We believe that some of you will stay at the University and
continue to develop your scientific passions, and by the way,
you will also take advantage of our nearest Summer School
organized as part of the NAWA STER program.

| promise you right away that it's worth it because not every-
one in the world can meet Prof. Marian Rewers, a graduate
of our University, an outstanding professor dealing with the
epidemiology of type 1 diabetes in children, or with Dr. Anna
Sokalska, also our graduate, who deals with the problems of
Oncofertility at Stanford University .... As usual, you will also
have a decent portion of English language classes.

Ahead of us, also in June, the Reporting Session for PhDs
of the 3rd Year SD, in a completely new form... It’s going to
happen....

We invite you and wish you good luck!

On behalf of the Doctoral School,
Director — Ewa Wender-Ozegowska



TROJE PIERWSZYCH ABSOLWENTOW SZKOLY
DOKTORSKIEJ UMP

Nasi doktoranci 4 roku Szkoty Doktor-
skiej odmierzaja juz tygodnie do zto-
zenia pracy doktorskiej. Przypominamy, ze
na stronie Szkoty przygotowalismy dla Was
specjalng zaktadke ,Zakonczenie ksztal-
cenia w Szkole Doktorskiej”, w ktorej znaj-
dziecie szczegotowe informacje zwigzane
z zakonczeniem ksztatcenia. Zwrdccie pro-
sze uwage, ze doktorant sktada rozprawe
doktorska tacznie 2 razy:

SZKOLA DOKTORSKA

POWITANIE 2022/2023
INFORMACJE BIEZACE

AKTY PRAWNE [ PRZEPISY SZKOLY
DOKTORSKIE]

REKRUTACJA

pierwszy raz - na zakonczenie ksztatce-
nia w Szkole Doktorskiej, na zasadach
okreslonych w dokumencie ,Ztozenie
pracy”, uzyskujac w ten sposdb potwier-
dzenie uzyskania efektow uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomie 8 PRK (Polska Rama Kwalifikacji),

KADRA

OCENA SRODOKRESOWA

kolejny raz - przy wszczeciu postepowania o nadanie stopnia
doktora na zasadach okre$lonych przez wtasciwe Kolegium
Nauk UMP, rozprawa ta pozostaje w aktach osobowych dok-
toranta.

Procedura jest do ,przejscia”. W minionych miesigcach formal-
nosci wypetnito juz troje naszych absolwentéw:

, ktérej promotorem jest dr hab. Stawomira Drzymata-
-Czyz, , ktérego promotorem jest prof.
dr hab. Bartosz Kempisty, a takze , ktérego
promotorem jest prof. dr hab. Piotr Leszczynski, a promotorem
pomocniczym dr Katarzyna Pawlak-Bus.

Gratulujemy i trzymamy za Nich kciuki! Czekamy na Was i zyczy-
my Wam spokojnego finiszowania zgodnie z sentencjg tacinska
Owidiusza ,Finis coronat opus”, zatem w ttumaczeniu ,Ko-
niec wieniczy dzieto”.

= http://szkoladoktorska.ump.edu.pl/Zakonczenie_
ksztalcenia_w_Szkole_Doktorskiej

Czy wiecie ze imieniny obchodza Bonifacy, Dobro-
ciech, Doroteusz, Ferdynand, Genadiusz, Hildebrand, Hilde-
branda, Igor, Jakub, Nikanor, Nikanora, Waleria, Walter i Zenaida?
A moze kojarzycie ten dzien ze Swiatowym Dniem Srodowiska?
Nie? C6z, nie szkodzi. Dla Zespotu Szkoty Doktorskiej najwaz-
niejszym jest to, Ze w waszym kalendarzu ten dzien oznacza

organizowanych w ramach
programu NAWA STER.

Program tegorocznej Szkoty Letniej jest efektem dialogu pomie-
dzy Dyrekcja a naszymi Podopiecznymi. I cho¢ nie wszystkie
zyczenia mogty by¢ spetnione, gteboko wierzymy, ze kazdy, kto
pielegnuje w sobie ciekawo$¢ swiata odnajdzie w nich co$ wy-
jatkowego.

Utyskiwali$my na ksztatcenie online. Pozbawito nas ono szansy
na bezcenny kontakt bezposredni, i niejednokrotnie kusito, zeby
udziat w spotkaniach ograniczy¢ do klikniecia w ,dotacz do spo-
tkania”. Ale wykorzystanie technologii do organizacji zdalnych
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UNIWERSYTET MEDYCZNY IM. KAROLA MARCINKOWSKIEG
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SZKOEA DOKTORSKA

THE FIRST THREE GRADUATES OF THE DOCTORAL
SCHOOL OF PUMS

Our PhD students in the 4% year of Doc-
toral School are counting the weeks to
submit their doctoral thesis. We want to re-
mind you that on the School’s website, we
have prepared a special tab, “End of educa-
tion at the Doctoral School”, where you will
find detailed information about the end of
education. Please note that a doctoral stu-
dent submits a doctoral dissertation a total
of 2 times:

STUDIA DOKTORANCKIE

0 SZKOLE DOKTORSKIE]

PROGRAM KSZTAECENIA W SZKOLE
DOKTORSKIE]

FORMULARZE

‘WLADZE

[ ] for the first time - at the end of educa-
tion at the Doctoral School, on the terms set
out in the document “Submission of a the-
sis”, thus obtaining confirmation of learning
outcomes for qualifications at the level 8 of
PQF (Polish Qualifications Framework),

once again - when initiating the procedure for awarding
a doctoral degree on the terms set out by the competent Col-
lege of Sciences at PUMS, this dissertation remains in the per-
sonal files of the doctoral student.

PROPONOWANI PROMOTORZY

ZAKONCZENIE KSZTAECENIA W
SZKOLE DOKTORSKIE]

The procedure is to be “passed”. In the past months, three of
our graduates have already completed the formalities:

, whose promoter is Stawomira Drzymata-Czyz,
DSc, PhD, , whose promoter is Prof. Bar-
tosz Kempisty, DSc, PhD as well as , whose
promoter is Prof. Piotr Leszczynski, DSc, PhD and the auxiliary
supervisor Katarzyna Pawlak-Bus, PhD.

Congratulations, and we will keep our fingers crossed for them!
We are waiting for you and wish you a peaceful finish following
the Latin sentence of Ovid, “Finis coronat opus”, so in trans-

<= http://szkoladoktorska.ump.edu.pl/Zakonczenie_
ksztalcenia_w_Szkole_Doktorskiej

id you know that on , names such as Boniface, Do-

brociech, Doroteusz, Ferdinand, Genadiusz, Hildebrand,
Hildebranda, Igor, Jakub, Nikanor, Nikanora, Waleria, Walter, and
Zenaida celebrate their name day? Or could you associate this
day with World Environment Day? No? Well, no worries. For the
Doctoral School Team, the most important thing is that in your
calendar, this day marks the

, organized as part of the NAWA STER program.

The schedule of this year’s Summer School results from a dia-
logue between the Management and our Students. Although not
all wishes could be fulfilled, we deeply believe that everyone who
nurtures curiosity about the world will find something excep-
tional in them.

We complained about online education. It deprived us of invalu-
able direct contact and often tempted us to limit participation by
clicking “join the meeting”. However, using technology to organ-
ize remote lectures and discussions can bring many previously
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Towards unmet clinical and educational needs at PUMS
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wyktaddw i spotkann moze nie$¢ za soba wiele nieosiagalnych
dotad mozliwosci. Nie bedzie wprawdzie usciskow dtoni i oso-
bistego wreczenia podziekowan, ale beda wspaniali Goscie, kto-
rzy mimo olbrzymiej przychylnosci nie byliby zapewne w stanie
przyby¢ do nas osobiscie.

B Profesor Marian Rewers (Barbara Davis Center for Childhood
Diabetes, School of Medicine, Denver, USA) wygtosi wyktad
o charakterze inauguracyjnym, doskonale podkreslajacym
znaczenie wartosci, ktérym hotduje Szkota Doktorska ,,

”
’

B Kamil Lisek Ph.D. (Max Delbriick Center Berlin) wprowadzi
nasw )

B Anna Sokalska Ph.D. (Department of Obstetrics and Gyneco-
logy, Stanford University School of Medicine) zaprezentuje
najnowsze dane dotyczace

B Daniel Janisz MD (Cleveland Clinic Children's), podejmie pro-
be wyjasnienia pojecia

B Profesor Martin Witt (Department of Anatomy Medical Facul-
ty Carl Gustav Carus, Technische Universitat Dresden) dotozy
wszelkich staran by wyksztatci¢ w nas
(w kontekscie poszukiwan nauki, rzecz jasna).

B Nigdy dos¢ doskonalenia naszych zdolno$ci lingwistycznych!
Tym apektem zajmie sie fantastyczny influencer, lingwista
i nauczyciel - Christian Saunders.

Sledzcie wiadomosci, otwierajcie skrzynki mailowe! Nic dwa
razy sie nie zdarza, a obecnosci takiego spektrum fantastycznych
Gosci mozemy juz nie doswiadczy¢.

= http://doctoralschool.ump.edu.pl/summer-school-2023
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e seminars and workshops conducted

e the opportunity to meet and discuss

e a fantastic opportunity to polish
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by foreign Doctoral School Guests
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unattainable possibilities. While there won't be handshakes
and personal expressions of gratitude, there will be wonderful
Guests who, despite their immense kindness, probably wouldn’t
be able to come to us in person.

B Professor Marian Rewers (Barbara Davis Center for Child-
hood Diabetes, School of Medicine, Denver, USA) will deliver
an inaugural lecture, perfectly emphasizing the importance
of the values cherished by the Doctoral School:

”
)

B Kamil Lisek Ph.D. (Max Delbriick Center Berlin) will intro-
duce us to the

B Anna Sokalska Ph.D. (Department of Obstetrics and Gynecol-
ogy, Stanford University School of Medicine) will present the
latest data on

)

B Daniel Janisz MD (Cleveland Clinic Children’s) will attempt to
explain the concept of ;

B Professor Martin Witt (Department of Anatomy Medical
Faculty Carl Gustav Carus, Technische Universitit Dresden)
will make every effort to educate our sense of

(in the context of scientific exploration, of
course).

B We always need more polishing of our linguistic skills! The
significant influencer, linguist, and teacher Christian Saun-
ders, will handle this aspect.

Stay tuned for news, and open your mailboxes! Opportunities

like this spectrum of fantastic Guests may not come again.

= http://doctoralschool.ump.edu.pl/summer-school-2023
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eraz prosimy o moment uwagi. Prosimy nie myslcie, Ze to
koniec bogatej oferty, ktora przygotowali$my dla Was w ra-
mach realizacji projektu PUMSTER z programu STER z NAWA.
. Szkota

Jesienna odbywac sie bedzie pod tytutem ,Towards unmet cli-

nical and industrial needs at PUMS”. JesteSmy w trakcie plano-

wania dla Was zaje¢ ze $wiatowej klasy specjalistami i co wazne
praktykami w obszarze badan klinicznych oraz przemystu.

[ ] odbywac sie bedg se-
minaria i wyktady zdalne na platformie MS Teams. Juz dzi$
mozemy zapowiedzie¢ zajecia z Profesorem Piotrem Topitko
z Institut Mondor de Recherche Biomédicale (IMRB) z Pa-
ryza, Doktorem Petrem Kastnerem z Faculty of Pharmacy
w Hradec - Kralové Charles University w Pradze, czy Eduardo
de Melo Corvacho, PharmD, MiM, petigcym funkcje Senior
Brand Manager & Brand Team Leader - Specialty CareSenior
Brand Manager & Brand Team Leader - Specialty Care w GSK.

B Zarezerwujcie sobie takze na dni czas na
kontynuacje zaje¢ z Biostatistics, ktére poprowadza wybitni
eksperci - prof. UEP dr hab. Marcin Szymkowiak oraz dr hab.
Michat Michalak. Zajecia odbedg sie w salach komputero-
wych Katedry i Zaktadu Informatyki i Statystyki Wydziatu
Medycznego przy ul. Rokietnickiej 7 w Poznaniu. Na blok 20
godzinnych zaje¢ juz w konicu czerwca uruchomimy zapisy,
bo ilo$¢ miejsc jest ograniczona, mozemy zaprosic¢ tylko 24
studentéw. Tym razem skupicie sie na praktycznej analizie
danych z wykorzystaniem jezyka R. Zostaniecie zaznajomieni
z podstawowymi i zaawansowanymi metodami statystyczny-
mi wykorzystujac oprogramowanie open-source.

ysznigca sie zielenig wiosna kusi, by rozwina¢ interpretacje

tytutu niniejszej notatki w kierunku wyznaczonym przez Ka-
baret Starszych Panéw. I cho¢ Szkota Doktorska UMP nie pozo-
staje nieczuta na wieloptaszczyznowo rozumiane uroki wiosny,
to pozwoliliémy sobie wykorzysta¢ zwiazek frazeologiczny au-
torstwa Jeremiego Przybory w nieco innym kontekscie.

Przetom marca i kwietnia byt okresem, w ktorym w Panstwa
i naszych Domach gosciliSmy wielu Przyjaciét Szkoty Doktorskiej
- Osob, ktérzy pomimo tego, ze osiagneli spektakularne sukce-
sy i s cenionymi autorytetami i mentorami w $wiecie Nauki,
pielegnujg w sobie troske o Mtodych Naukowcdéw oferujac im
swoje wsparcie i, co wydaje sie by¢ najwazniejsze, zrozumienie
trudnosci z jakimi musi zmierzy¢ sie kazdy cztonek spotecznosci
naukowcdw na poczatku swojej kariery. Jednym z cieni podaza-
jacych w $lad za kazdym naukowcem jest presja publikacji. To
stanowig istotne kryterium oceny i awansu, to

decyduja o konkurencyjnosci w procedurach konkurso-
wych, to definiujg nasza reputacje i prestiz, a malejacy
wskaznik IF z catg pewnoS$cig mdgtby zagosci¢ w Sévres funk-
cjonujac jako wzorzec czynnika stresogennego. W odnalezieniu
réwnowagi pomiedzy pogonia za wartoscig wskaznikéw a racjo-
nalnym podej$ciem do procesu publikacyjnego niezwykle cenne
sg rady ekspertéw - 0s6b z duzym do$wiadczeniem, otwartych
na dialog, posiadajacych umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia nie
tylko na $wiat, ale rdwniez na siebie.
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Now, a moment of attention, please. Please do not think that
this is the end of the rich offer we have prepared for you as
part of implementing the PUMSTER project from the STER pro-
gram with NAWA.

. The Autumn School will be conducted under the title
“Towards unmet clinical and industrial needs at PUMS”. We are
planning classes for you with world-class specialists and, what is
essential, practitioners in clinical research and industry.

[ ] , seminars and
remote lectures will be held on the MS Teams platform. Al-
ready today, we can announce classes with Professor Piotr
Topitko from the Institut Mondor de Recherche Biomédicale
(IMRB) from Paris, Doctor Petr Kastner from the Faculty of
Pharmacy in Hradec - Kralové Charles University in Prague,
or Eduardo de Melo Corvacho, PharmD, MiM, acting as Senior
Brand Manager & Brand Team Leader - Specialty CareSenior
Brand Manager & Brand Team Leader - Specialty Care at GSK.

B Please reserve time for the continuation of Biostatistics class-
es on , which will be conducted by outstanding
experts - prof. UEP Marcin Szymkowiak DSc, PhD and Michal
Michalak DSc, PhD. The classes will take place in the comput-
er rooms of the Department of Computer Science and Statis-
tics of the Medical Faculty at Rokietnicka 7 in Poznan. We will
start registration for a block of 20-hour classes at the end of
June. Because the number of places is limited, we can only
invite 24 students. This time you will focus on practical data
analysis using the R language. You will be familiar with basic
and advanced statistical methods using open-source soft-
ware.

he spring, gleaming with greenery, entices us to unfold the

interpretation of the title of this note in the direction defined
by the Kabaret Starszych Panéw (Cabaret of the Elderly Gentle-
men). Although the PUMS Doctoral School is not indifferent to
the multi-faceted charms of spring, we have allowed ourselves to
use a phraseological connection authored by Jeremi Przybora in
a slightly different context.

The period between March and April was a time when we hosted
many Friends of the Doctoral School in our homes - individu-
als who, despite their spectacular successes and being respect-
ed authorities and mentors in the world of Science, still nurture
a concern for Young Scientists, offering them their support, and
what seems to be most important, understanding the difficulties
that every member of the scientific community must face at the
beginning of their career. One of the shadows following every
scientist is the pressure of publication. constitute
a significant criterion for evaluation and advancement,
determine competitiveness in competition procedures,
define our reputation and prestige, and a declining
impact factor could certainly make itself at home in Sévres, func-
tioning as a stress pattern. In finding a balance between the pur-
suit of indicator values and a rational approach to the publica-
tion process, the advice of experts is precious - individuals with
extensive experience, open to dialogue, possessing the ability to
assess not only the world but also themselves critically.



W zdefiniowang powyzej sylwetke doskonale wpisuja sie Prele-
genci, ktorzy zaszczycili swojg obecnos$cia studentéw odbywaja-
cych ksztatcenie w jezyku angielskim: Profesor Leszek Czupry-
niak - Kierownik Kliniki Diabetologii i Chorob Wewnetrznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Profesor Joanna Kar-
gul - Kierownik Laboratorium Fotosyntezy i Paliw Stonecznych
Centrum Nowych Technologii Uniwersytetu Warszawskiego, Joe
d'Angelo - wydawca wykonawczy w zespole Materials Science,
Elsevier. Kazdy z GoS$ci zaprezentowat stuchaczom swéj wtasny,
oparty na bogatym, wieloletnim do§wiadczeniu sposéb na ada-
ptacje do funkcjonowania w $wiecie punktozy przy jednocze-
snym zachowaniu dobrych praktyk i prowadzeniu rzetelnych
badan naukowych.

Studentom ksztatcacym sie w jezyku polskim zaoferowalismy
spotkanie z osobami, ktore procz pasji badawczej, entuzjazmu
i ciekawosci $wiata gczy jeden wspdlny mianownik. Nazywanie
go ,przypadkiem”, ,zrzadzeniem losu” czy ,zbiegiem okoliczno$ci”,
jest dos¢ ryzykowne, bo w kazdym z tych okre$len czai sie niebez-
pieczenstwo by sukces jaki osiggneli pozbawi¢ elementu pracowi-
tosci wytrwatosci i btyskotliwosci. A tak, rzecz jasna nie jest. Jedno
jest pewne - kazdemu z naszych Gosci podczas podazania $ciezka
kariery zawodowej towarzyszyl niejeden element zaskoczenia.
[ kazdy z nich jest przyktadem na to, ze przypadki podbudowane
gotowoscig na ich przyjecie miewajq fantastyczne skutki.

Swoja obecnoscia zaszczycili nas: Profesor Marta Stelmach-Mar-
das z Katedry i Zaktadu Leczenia Otytosci, Zaburzen Metabo-
licznych oraz Dietetyki Klinicznej UMP, Profesor Marek Murias
- Kierownik Zaktadu Toksykologii naszego Uniwersytetu oraz
Doradca Naukowy Centrum Zaawansowanych Technologii, dr
hab. Agata Tyczewska - Kierownik Pracowni Modelowych Or-
ganizmow Zwierzecych Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN, dr
hab. Marcin Smiglak - Kierownik Zespotu Syntez Materiatowych
oraz Wiceprezes Zarzad PPNT oraz dr L.ukasz Przybyt - Kierow-
nik Pracowni Modelowych Organizméw Ssaczych Instytutu Che-
mii Bioorganicznej PAN.

W gronie naszych Gosci zagoscit réwniez Prorektor ds. Nauki
i Wspotpracy z Zagranica UMP - prof. dr hab. Michat Nowicki. I cho¢
zdaje sobie sprawe, iz tej Postaci nie musze Pafstwu przedstawiac,
to jestem pewna, Ze zagadnienia omawiane podczas prelekcji Pana
Profesora byty dla nas wszystkich duzym zaskoczeniem. Tym ra-
zem nie rozmawialiSmy bowiem o dofinansowaniu, budzetach,
limitach dotacji.. RozmawialiSmy o Cztowieku. O tym czym jest
strach, jakie sa jego Zrddta, czy mozna go polubié, czy i w jakim
aspekcie trzeba podja¢ z nim walke... Sadze, ze poza fantastyczng
tre$cig wyktadu, Pan Profesor dat nam kolejny powdd, by mysle¢
o Nim jako o humaniscie, ktory posiada zdolno$¢ analizowania nie
tylko szerokiej gamy wskaznikéw definiujacych naszg aktywnos¢
naukowg, ale przede wszystkim postrzegania nas jako ludzi. Z pet-
ng Swiadomoscia drzemigcych w cztowieku wad i stabosci.

Skad Przyboraijego ,wespo6t w zesp6t”’? Bo kazda okazja jest do-
bra, by uswiadomi¢ sobie, iz zaden sukces nie ma jednego auto-
ra, Ze w $wiecie nauki, jedna z najwazniejszych umiejetnosci jest
wspOtpraca. [ bez wzgledu na to, czy spojrzymy na naszych Gosci
poprzez pryzmat ich dokonan, czy tez wstuchamy sie w entu-
zjazm, jaki towarzyszyt Im podczas spotkan z Mtodymi Naukow-
cami - dla kazdego z Nich wartosciag nadrzedng Jest Cztowiek,
dialog i rado$¢ mnozona przez liczbe autoréw sukcesu bedacego
jej zrodtem.
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The Speakers who honored our students studying in English per-
fectly fit into the defined profile: Professor Leszek Czupryniak
- Head of the Clinic of Diabetology and Internal Medicine at the
Warsaw Medical University, Professor Joanna Kargul - Head of
the Laboratory of Photosynthesis and Solar Fuels at the Center
for New Technologies at the University of Warsaw, Joe d’Ange-
lo - Executive Publisher in the Materials Science team at Else-
vier. Each of the Guests presented to the listeners their way of
adapting to functioning in the world of “pointoza” based on their
prosperous, many years of experience while maintaining good
practices and conducting reliable scientific research.

For students studying in Polish, we offered a meeting with indi-
viduals who, in addition to their research passion, enthusiasm,
and curiosity about the world, share a common denominator.
Calling it a “coincidence," “fate,” or “circumstance” is quite risky
because each of these terms carries the danger of depriving the
element of hard work, perseverance, and brilliance of the success
they have achieved. And it is certainly not the case. One thing
is sure - each of our Guests, while following their professional
career path, encountered many surprises. And each of them is an
example that cases accompanied by a readiness to accept them
have fantastic effects.

We were honored by the presence of Professor Marta Stel-
mach-Mardas from the Department of Obesity Treatment, Met-
abolic Disorders, and Clinical Dietetics at UMP, Professor Marek
Murias - Head of the Department of Toxicology at our University
and Scientific Advisor at the Center for Advanced Technologies,
Assistant Professor. Agata Tyczewska - Head of the Laboratory
of Model Organisms at the Institute of Bioorganic Chemistry of
the Polish Academy of Sciences, Assistant Professor. Marcin Smi-
glak - Head of the Materials Synthesis Team and Vice President
of the Management Board of PPNT (Poznan Science and Tech-
nology Park), and Ph.D. Lukasz Przybyt - Head of the Laboratory
of Model Mammalian Organisms at the Institute of Bioorganic
Chemistry of the Polish Academy of Sciences.

We were also honored by the presence of Professor Michat
Nowicki, the Vice-Rector for Science and International Coopera-
tion at UMP. And although I am aware that I do not need to intro-
duce this figure to you, [ am confident that the topics discussed
during Professor Nowicki’s lecture were a big surprise to all of
us. This time, we did not discuss funding, budgets, or grant lim-
its... We talked about the Human. About what fear is, its sources,
whether it can be liked, and in what aspect one must confront it.
[ believe that besides the great content of the lecture, Professor
Nowicki gave us another reason to think of him as a humanist
who can analyze not only a wide range of indicators defining our
scientific activity but, above all, perceive us as human beings.
With full awareness of the flaws and weaknesses that lie within
each individual.

Where does Jeremi Przybora and his “working together in a team”
come in? Because every opportunity is good to realize that no
success has a single author, and in Science, one of the most crit-
ical skills is collaboration. Regardless of whether we look at our
Guests through the prism of their achievements or listen to the
enthusiasm that accompanied them during their meetings with
Young Scientists, for each of them, the paramount value is the
Human dialogue and the joy multiplied by the number of authors
of the success that is its source.



dniach 17-21 maja tego roku uczest-
niczytam w
organizowanym przez Europejskie
Stowarzyszenie Badania Otytosci (European Asso-
ciation for the Study of Obesity, EASO) w Dublinie
(Irlandia). Kongres ten poruszat zagadnienie cho-
roby otytos$ciowej z wielu perspektyw - klinicznej,
behawioralnej, immunologicznej, ale takze z per-
spektywy Pacjenta. Glos Pacjenta, ktéry starat
przebi¢ sie przez poprzednie edycje Kongresu -
jak podkreslali sami Organizatorzy - w tym roku
zostal zauwazony i niezwykle mocno podkreslo-
ny. Pacjenci zaproszeni zostali do aktywnego uczestnictwa, co
umozliwito im podzielenie sie swoimi do$wiadczeniami - w nie-
rzadko wieloletniej - terapii otytosci, takze tymi zwigzanymi ze
stygmatyzowaniem osdb z otyto$cia. Temat ten jest niezwykle
wazny, poniewaz zmniejsza mozliwo$¢ skutecznego leczenia Pa-
cjentdw z otytoScig oraz pogtebia nieprawdziwe przekonania na
temat samej jednostki chorobowe;j.

Z perspektywy kliniczno-behawioralnej podkreslona zosta-
fa )
zwlaszcza tirzepatydu bedgcego analogiem GIP oraz GLP-1, kto-
ry - wedtug najnowszych wynikéw badan prezentowanych na
Kongresie - w niektorych przypadkach moze mie¢ skutecznosé
zblizong nawet do leczenia chirurgicznego otytosci. Oczywiscie
dostepnos$¢ coraz skuteczniejszych lekdw, nie zmniejsza znacze-
nia zmian behawioralnych (przyktadowo w Zywieniu czy aktyw-

Biuletyn Szkoty Doktorskiej UMP - Nr 15 | maj 2023 ® Newsletter PUMS Doctoral School - No. 15 | May 2023
grafika | graphic: Mirostaw Baryga, Michat Karlik, Anna Nowak

O n May 17-21 this year, [ participated in the
(EC02023) organized by
the European Association for the Study of Obesity
(EASO) in Dublin (Ireland). This Congress raised
the issue of obesity from many perspectives -
clinical, behavioural, and immunological, but also
from the patient’s perspective. The voice of the
patient, who tried to break through the previous
editions of the Congress - as the Organizers them-
selves emphasized - was noticed and strongly em-
phasized this year. Patients were invited to partic-
ipate actively, which enabled them to share their
experiences - often long-term - with obesity therapy, including
those related to the stigmatization of people with obesity. This
topic is crucial because it reduces the effective treatment of pa-
tients with obesity and deepens false beliefs about the disease.

From the clinical and behavioral perspective,

was emphasized, espe-
cially tirzepatide, an analogue of GIP and GLP-1, which - accord-
ing to the latest results of research presented at the Congress - in
some cases, may have an effect similar to surgical treatment of
obesity. Of course, the availability of increasingly effective drugs
does not reduce the importance of behavioral changes (for exam-
ple, in nutrition or activity) in the treatment of obesity because
- as Professor Lee Kaplan emphasized in his speech “Obesities,
not obesity” - due to the different backgrounds of obesity, mul-
tifaceted and graduated action (in terms of implemented ther-




nosci) w leczeniu otytosci poniewaz - jak podkreslat profesor
Lee Kaplan w swoim wystgpieniu ,Obesities, not obesity” - ze
wzgledu na odmienne podtoze choroby otytoSciowej, dziatanie
wieloptaszczyznowe i stopniowane (w zakresie wdrazanych me-
tod terapeutycznych) moze okaza¢ sie najbardziej skutecznym
i dlugoterminowym rozwigzaniem. Podczas Kongresu zaprezen-
towane zostaty takze

, przygotowane przez EASO oraz dzie-
ki wspdtpracy z ESPEN, podjety zostal temat niedozywienia oséb
z otytoscia.

Podczas sesji posterowej miatam przyjemno$¢ zaprezentowac
wyniki dwoch prac zwigzanych ze zwyczajowymi nawykami Zy-
wieniowymi kobiet z otytoScig (istotnymi z perspektywy ryzyka
sercowo-naczyniowego) oraz stezeniem w surowicy i spozyciem
wapnia a warto$ciami grubosci kompleksu $rédbtonek-btona
srodkowa (intima-media thickness, IMT). Zapoznajac sie z pra-
cami posterowymi innych autoréw - takze z naszego Uniwersy-
tetu - bez watpienia stwierdzam, Ze

Oproécz uczestnictwa w niezwykle intensywnym Kongresie mia-
tam tez mozliwo$¢, dzieki doktor Fionie McGillicuddy oraz dok-
torowi Frederickowi Sheedy (Trinity College, Dublin), zwiedzi¢
wraz z innymi uczestnikami kongresu,

(do tych os6b moge sie bez watpienia do-
taczy¢). Dzieki wygranej walce z kapry$ng pogoda, zwiedzitam
takze wybrzeze oraz klify na Howt - przepieknej, nadmorskiej
czesci Dublina.

Uczestnictwo w Kongresie byto dla mnie niezwykle cennym do-
Swiadczeniem, ktére pozwolito mi zapoznac sie z nowym i dy-
namicznie zmieniajgcym sie kierunkiem skutecznego leczenia
otytosci. Licze, ze przysztoroczny Kongres EC02024 odbywajacy
sie w Wenecji bedzie rownie inspirujacy i zachecam kazdego za-
interesowanego tematyka otytosci do uczestnictwa - to cudowna
mozliwo$¢ zapoznania sie z najnowszymi wynikami badan oraz
postuchania naukowcéw, ktérych prace czytamy na co dzien.

W tym miejscu chciatabym réwniez podziekowac Dyrekcji Szko-
ty Doktorskiej oraz Prorektorowi ds. Nauki i Wspétpracy z Za-
granicg, dzieki ktorym wyjazd ten byt mozliwy oraz catemu Ze-
spotowi, dzieki pracy ktérego miatam mozliwo$¢ podzielenia sie
wynikami badan na arenie miedzynarodowe;.

Anna Rychter, IV rok Szkoty Doktorskiej
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apeutic methods) may prove to be the most effective and long-
term solutions. During the Congress,

prepared by EASO, were
also presented, and, thanks to cooperation with ESPEN, the topic
of malnutrition of people with obesity was addressed.

During the poster session, I had the pleasure of presenting the
results of two works related to the habitual eating habits of
women with obesity (important from the cardiovascular risk)
and serum concentration and calcium intake and the values of
the intima-media thickness (IMT). Getting acquainted with other
posters - also from our University - I can undoubtedly say that

In addition to participating in a highly intense Congress, I also
had the opportunity, thanks to Dr. Fiona McGillicuddy and Dr.
Frederick Sheedy (Trinity College), to visit t

(I can undoubtedly join these people). After
winning the battle with the weather, I also visited the coast and
cliffs on Howt - a beautiful coastal part of Dublin.

Participation in the Congress was a special experience for me,
which allowed me to get acquainted with the new and dynam-
ically changing direction of effective obesity treatment. [ hope
next year’s EC02024 Congress in Venice will be equally inspiring
and I encourage everyone interested in obesity topic to partici-
pate - it is a beautiful opportunity to get acquainted with the lat-
est research results and listen to scientists whose work we read
every day.

At this point, I would also like to thank the Doctoral School
and the Vice-Rector for Science and International Cooperation,
thanks to whom this beautiful, scientific journey was possible,
and my entire team, thanks to whose hard work I had the oppor-
tunity to share our results on the international arena.

Anna Rychter, 4" year of Doctoral School




Teraz przedstawiamy Wam

, tym razem opracowane jako rodzaj stownika [=]

opartego na petnych zdaniach. Narzedzie jest dostepne
w wersji bezptatnej i ptatnej, co pozwala wykorzystywac
jego rozne funkcjonalnos$ci na stronie www = https://quill-
bot.com/.

stuzy do korekty napisanych tekstéw, parafrazowania,
wzbogacania stownictwa. Z uzyciem tego narzedzia, co podkre-
Slamy uzytkownik posiadajacy juz pewna wiedze z jezyka, na
pewno napisze tekst szybciej, a jako$¢ uzyskanego materiatu
bedzie wyzsza. Narzedzie jest powszechnie wykorzystywane
przez nauczycieli, jak i studentéw. Podobnie jak znane Wam
Grammarly (&) cieszy sie duzym zainteresowaniem, takze przy
przygotowywaniu dokumentow, materiatéw online oraz pisania
prac.

A teraz mate ¢wiczenie, ktére sprawito, ze Wtadze Szkoty Dok-
torskiej bardzo polubity QuilBbot. Stosujac

, wpisaliSmy ,Najlepszg szkota doktorska w Polsce jest
Szkota Doktorska PUMS!”, co zostato przettumaczone ,The best
doctoral school in Poland is PUMS Doctoral School!”. No fajnie
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Na seminariach z Wami mieli$my sie juz okazje przekona¢, co
uwazacie i naile znacie narzedzie ChatGPT, ktdre jest progra-
mem amerykanskiej firmy OpenAl Jest to program powszechnie
wykorzystywany przez uczestnikéw internetu. Tworzy odpowie-
dzi na pytanie postawione przez uzytkownika, a takze wykonuje

QUILLBOT
Now we present to you , and this
time developed as a kind of dictionary based on full

sentences. The tool is available in a free and paid version,
which allows you to use its various functionalities on the
website = https://quillbot.com/.

is used to correct written texts, paraphrase, and
enrich vocabulary. Using this tool, as we emphasize, a user who
already has some knowledge of the language will undoubtedly
write a text faster, and the quality of the obtained material will
be higher. The tool is widely used by teachers as well as students,
justlike the tool you use - Grammarly (€. Itis very popular when
preparing documents, online materials, and writing papers.

And now a small exercise... It contributed significantly to the fact
that the Authorities of the Doctoral School liked QuilBbot. Using
the , we entered <in Polish> " Najlepsza
szkota doktorska w Polsce jest Szkota Doktorska PUMS!", which
was translated "The best doctoral school in Poland is PUMS Doc-
toral School!". Well, we thought great, and out of curiosity, we
used

pomys.le.hsmyl v/ clllekaw'osa zastosowali$my ; . Wynik e el moedke me el mesilly rinsie
sprawit ze poczuliSmy sie naprawde fantastycznie:
! ) ) ) , B “PUMS Doctoral School is the finest in Poland!”
B “PUMS Doctoral School is the finest in Poland!
! . ] , B “The best doctoral program in Poland is at PUMS!”
B “The best doctoral program in Poland is at PUMS! ) _
» . 1 , B “The PUMS doctorate program is the best in Poland!”
B “The PUMS doctorate program is the best in Poland!

Synonyms: ——

During the seminars with you, we already had the opportu-
nity to learn what you think and how much you know the
ChatGPT tool, a program of the American company of OpenAlL It
is a program commonly used by Internet participants. It creates
answers to the question posed by the user and also performs very
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bardzo zaawansowane zadania, taki jak np. analiza tekstu pod
wzgledem merytorycznym i jezykowym. Obecnie zastosowa-
nie tego programu jest analizowane szeroko w nauce i eduka-
cji. Oczywiscie pojawiajg sie fundamentalne pytania do jakiego
stopnia i w jaki sposéb mozna to narzedzie zastosowac¢ w nauce,
tak aby czego$ waznego nie stracic...

Do czasu pojawienia sie jednoznacznych
wytycznych akademickich i wewnatrzuczelnianych, zwracamy

Jako lekture goraco polecamy kilka dokumentow:

B Nasze Ministerstwo Edukacji i Nauki opublikowato do-
kument pt. ,Chat GPT w szkole - Szanse i zagrozenia”
Materiat ten, opracowany przez resort MEiN mozna po-
brac ze strony MEiN: = https://www.gov.pl/attachmen-
t/32292d82-f488-449a-a786-15875023b2f9

B Wydawnictwo Elsevier przygotowato artykut ,

” jak réwniez przedstawito kilka bardzo ciekawych

odpowiedzi na pytania ,Frequently asked questions”,
z ktéorym mozecie zapoznac sie na stronie wydawnic-
twa: = https://www.elsevier.com/about/policies/publishin-
g-ethics-books/the-use-of-ai-and-ai-assisted-technologies-in-
-writing-for-elsevier

B Andres Castellanos-Gomez w czasopi$mie Nanoma-
nufacturing 3, 2023, 135-138 - opublikowat dokument

pt. ,

" ktéry dostepny jest pod adresem: = https://www.
mdpi.com/2673-687X/3/2/9

Z uwagi na wage tematu i dobre praktyki w nauce, goraco za-
checamy Was do zapoznania sie z tymi tekstami, gdyz era Al juz
nadeszta, a od nas zalezy jak sie w niej odnajdziemy... Tym zas$,
ktérzy majg Androida juz teraz polecamy aplikacje VoiceGPT do
nauki jezyka angielskiego i do porozmawiania sobie z ,kims$” na-
prawde bardzo inteligentnym... Ale o tym moze w powakacyjnym
Biuletynie...
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advanced tasks, such as analyzing the text in terms of content
and language. Currently, the application of this program is ana-
lyzed extensively in science and education. Of course, fundamen-
tal questions arise to what extent and how this tool can be used
in science so as not to lose something important...

Until clear academic and internal university guidelines appear,
we would like to point out that

We highly recommend a few documents as further reading:

B Qur Ministry of Education and Science has published
a document entitled “Chat GPT in School - Opportunities
and Threats”. This material, developed by the MEiN, can be
downloaded from the MEiIN website: = https://www.gov.
pl/attachment/32292d82-f488-449a-a786-15875023b2f9

B Elsevier publishing house prepared an article, “

as well as presented some crucial answers in the section

“Frequently asked questions”, which you can read on the

publishing house’s website: = https://www.elsevier.com/
about/policies/publishing-ethics-books/the-use-of-ai-and-ai-
-assisted-technologies-in-writing-for-elsevier

B Andres Castellanos-Gomez in the journal Nanomanufac-
turing 3, 2023, 135-138 - published a paper entitled

" which is
available at: = https://www.mdpi.com/2673-687X/3/2/9

Due to the importance of the topic and good practice in learning,
we strongly encourage you to read these texts because the era of
Al has already come, and it’s up to us how we will find ourselves
in it... For those who have Android, we recommend the VoiceGPT
application for learning English and to talk to “someone” really
very intelligent... But maybe more on this topic in the post-holi-
day Bulletin...
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