UNIWERSYTECKIE CENTRUM BADAN SPORTOWO-MEDYCZNYCH (UCBSM)
www.ump.edu.pl/ucbsm

Jednostka miedzywydzialowa o charakterze laboratorium centralnego zlokalizowana na terenie Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UMP przy ul. Marcelinskiej 25 w Poznaniu.

W Centrum realizowane sg badania naukowe i wdrozeniowe przez pracownikéw naukowych i studentow UMP
w zakresie sportu, nad og6lnie rozumiang sprawnoscia, kondycja, sita i wydolnoscia fizyczna, a takze sktadem
ciata oraz wydatkiem energetycznym u zdrowych i chorych. Planuje si¢ rowniez uruchomienie w przysztosci
komercyjnych.

Sprzet na wyposazeniu UCBSM:

Sprzet Zastosowanie (docelowe lub przyktadowe)

System wysitkowy XScribe z EKG EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe, proba
wysitkowa

Ergospirometr Vyntus CPX 1.  Wydolnos¢ fizyczna, zuzycie tlenu

(VO2), wydalanie dwutlenku wegla
(VCO2), oszacowanie zakresu
aerobowego, mieszanego i
anaerobowego wysitku, wskaznikow
okreslajacych czynno$é phuc (np.
pojemnos$¢ minutowa, objetos¢ wdechu),
prace serca (puls tetna), wymiany
gazowe (RER).

2. Spirometria spoczynkowa

3. Spirometria powysitkowa

Kalorymetrem CANOPY Szacunek spoczynkowego wydatku
energetycznego i jego pochodzenie
(weglowodany, thuszcz)

Ergometr rowerowy Corival CPET Obcigzenie wysitkiem chorych i 0s6b o
przecietnej wydolnosci fizycznej
Ergometr kolarski Excalibur Sport 2. 1. Obcigzenie wysitkiem 0s6b intensywnie
Mozliwo$¢ optymalizacji ustawien rowera, a takze jazdy w jezdzacych na rowerze, w tym elity
butach wpinanych do pedatow SPD kolarskiej, z maks obcigzeniem do 3000
Watt, np. testy do wyczerpania,
submaksymalne)

2. Testy anacrobowe, np. Wingate test (30
sekundowy wysitek maksymalny).

Platforme do badania balansu i sity naskoku HUR iBalance, 1. Ocena rownowagi, wedrowania srodka
cigzkosci w trakcie roznych prowokacji,
np. proby Romberga, wychylen do
przodu, tytu, na boki — ocena
koordynacji ruchowej i dziatania mig$ni
posturalnych (ich sprawnosci).

2. Gra biofeedbackowa z ,,pogonig”
wilasnym $rodkiem cigzkosci za
przesuwajacym si¢ punktem. Inne gry
zwigzane z koordynacja rownowagi.

3. Ocena sily dynamiki, mocy,
przyspieszenia pojedynczego i serii
skokow.

4. Test serii skokow do wyczerpania z
pomiarem ww parametrow.

Zegarki multisportowe Vantage M Polar, Wielofunkcyjne zegarki sportowe, w tym m.in.:

Monitory pracy serca H10 Polar. zaawansowany pomiar tetna z nadgarstka i/lub
naklatkowego monitora pracy serca opartego o
technologi¢ EKG.

Obciazenie kazdej sesji treningowej, ocena




nocnej regeneracji, monitorowanie fazy i jakosci
snu, catodobowy pomiar aktywnosci, ocena
liczby krokow, spalonych kalorii, przebyty
dystansu.

Ponad 130 dyscyplin sportowych, w tym funkcje
ptywackie, wykrywanie stylu plywania, dystansu,
tempa.

Szacunkowy biegowy VO2max

Cwiczenia oddechowe Serene

Ocena poziomu kondycji.

Urzadzenie Biosen C-Line Clinic Oznaczenia z doktadnoscig kliniczng stgzenia
mleczandw i glukozy, wraz z przystawka do
pomiaru stezenia hemoglobiny i warto$ci
hematokrytu.

Zamrazarka do -20 Czasowe przechowywanie surowicy/osocza od
badanych.

Wiréwka do odwirowania surowicy/osocza z probek
pobranej krwi.

Zestaw pipet i stojakéw do probowek.

W trakcie realizacji jest przetarg na analizator sktadu ciata w oparciu o technologie DXA (zloty standard
kliniczny).

Aktualnie w UCBSM sg prowadzone badania dotyczace wydolnosci fizycznej u osob zdrowych, a takze
po przechorowaniu COVID-19 w kilku r6znych projektach.

Studium Wychowania Fizycznego, przy ktérym jest zlokalizowane UCBSM, jest doskonalym
zapleczem do badania ochotnikdéw uprawiajacych rozne dyscypliny sportowe w ramach sekcji lub fakultetow
UMP.

Badania prowadzone w ramach UCBSM mogg by¢ realizowane zaréwno u chorych, jak i zdrowych osob, u
miodych, a takze starszych. UCBSM zostato utworzone z inicjatywy kilkudziesieciu osob z kilkudziesigciu
roznych jednostek UMP. UCBSM to miejsce to nawigzywania i realizowania wspotpracy naukowe;j,
interdyscyplinarnej, ktore jest otwarte dla wszystkich osob chetnych z UMP, w tym studentow z kot naukowych
i uczestnikow Szkoty Doktorskie UMP. dr Magdalena Badura-Stronka - Katedra i Zaktad Genetyki Medycznej;

1. prof. Waldemar Bobkowski - Klinika Kardiologii Dziecigcej;

2. prof. Pawel Bogdanski - Katedra i Zaktad Leczenia Otytosci, Zaburzen Metabolicznych oraz Dietetyki
Klinicznej;

3. prof. Wiestaw Bryl - Klinika Chorob Wewnetrznych, Zaburzen Metabolicznych i Nadci$nienia
Tetniczego;

4. prof. Pawel Burchardt - Zaktad Biologii Zaburzen Lipidowych;

5. drhab. Pawel Grala - Klinika Chirurgii Urazowej, Leczenia Oparzen i Chirurgii Plastyczne;j;

6. prof. Przemystaw Guzik - Katedra i Klinika Intensywnej Terapii Kardiologicznej i Chordb
Wewngtrznych;

7. prof. Pawet Jagodzinski - Katedra i Zaktad Biochemii i Biologii Molekularnej;

8. prof. Leszek Kubisz - Katedra Biofizyki;

9. prof. Zbigniew Krasinski - Katedra Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej;

10. dr Dorota Mankowska-Wierzbicka - Katedra i Klinika Gastroenterologii, Dietetyki i Chordb
Wewngtrznych;

11. dr hab. Stawomir Marszatek - Zaktad Fizjoterapii;

12. Prof. Edyta Madry - Katedra i Zaktad Fizjologii;

13. prof. Marek Niedziela - Klinika Endokrynologii i Reumatologii Dziecigcej;

14. prof. Ewa Nowak-Markwitz - Klinika Onkologii Ginekologicznej;

15. lek. Pawel Nowinka - Oddzial Kardiologii i Pulmunologii z Salg Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego, Szpital Kliniczny im. H. Swiecickiego w Poznaniu;

16. prof. Krzysztof Pawlaczyk - Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych;




17. prof. dr hab. Tomasz Piorunek - Katedra i Klinika Pulmonologii, Alergologii i Onkologii
Pulmonologicznej;

18. dr Janusz Przybylski - Studium Wychowania Fizycznego i Sportu;

19. prof. Rodryg Ramlau - Katedra i Klinika Onkologii;

20. prof. Marek Ruchata - Katedra i Klinika Endokrynologii, Przemiany Materii i Chorob Wewnetrznych;

21. prof. Wiodzimierz Samborski - Katedra i Klinika Reumatologii i Rehabilitacji;

22. prof. Robert Spaczynski - Klinika Nieptodnosci i Endokrynologii Rozrodu;

23. prof. Andrzej Szyszka - II Klinika Kardiologii;

24. dr Pawet Uruski - Katedra i Klinika Hipertensjologii, Angiologii i Choréb Wewng¢trznych;

25. prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis - Pracownia Geriatrii, Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej;

26. prof. Jacek Zachwieja - Klinika Nefrologii Dziecigcej i Nadcisnienia Tetniczego;

27. prof. Dorota Zozulinska — Ziotkiewicz - Katedra i Klinika Choréb Wewngtrznych i Diabetologii.

Do wspoélpracy z UCBSM zglaszaja swoja cheé¢ 1 gotowos¢ inne jednostki UMP. UCBSM to okazja to
planowania i przeprowadzenia badan interdyscyplinarnych, networkingu naukowego oraz integracji srodowiska
naukowego UMP. Wsrdd réznych zatlozen pracy w UCBSM nalezy wymienic:

- przyjdz z wlasnym pomystem (bring your own idea)
- podziel si¢ doswiadczeniem i mozliwo$ciami z innymi (share your experience and potential with others)
- badz otwarty (be open).

Aktualnie w UCBSM nie ma zatrudnionych Zadnych osob. Oznacza to, ze badania wszyscy chetni wykonuja
samodzielnie lub we wspolpracy z osobami, ktdre potrafig obstuzy¢ sprzet i sg chetne do wspotpracy. Aktualnie
jest co najmniej 5 takich osob, w tym 2 stuchaczy Szkoty Doktorskiej. Kolejne osoby sg w trakcie szkolenia.

Szkolenie do korzystania z czesci sprzetu to kwestia kilku-kilkunastu minut (np. platforma balansowa i do oceny
naskoku, zegarki sportowe, EKG), godziny (kalorymetria, spirometria) do kilku sesji (2-4) zwiazanych z
wykonaniem sercowo-plucnego testu wysitkowego (tzw. ergospirometria).

Na UMP sg eksperci z réznych technik niezalezni od UCBSM, w tym analizy sktadu ciata przy pomocy metody
DXA (sprzet wkrotce bedzie zakupiony), sercowo-ptucnego testy wysitkowego czy tez spirometrii.

Wszystkie pomiary mogg by¢ wykonywane w réznych grupach chorych, w tym zdrowych, otylych, z nadwaga,
cukrzyca, kobiet cigezarnych, pacjentow onkologicznych, o0sob starszych, z chorobami narzadu ruchu,
neurologicznymi, zapalnymi itp. Ogranicza nas wyobraznia. Wszystkie badania musza by¢ wykonywane w
zgodzie z zasadami etyki.

Wykonanie badan — koszt pracy — to wlasne zaangazowanie. Koszt materialowe — w zalezno$ci od sprz¢tu i
metody — od zera (np. platforma balansowa, zegarki sportowe), prawdopodobnie analiza sktadu ciata, do
kosztow zwigzanych z jednorazowym sprzetem, srodkami dezynfekcyjnymi. Np. koszt jednorazowego kaptura
do kalorymetrii to ok 30 PLN. Niezbedne akcesoria mozna zakupi¢ w ramach wlasnych srodkéw i przyniesé do
UCBSM lub ustali¢ forme przekazania na konto UCBSM.



